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ABSTRAK

“Gambaran Asupan Protein, Natrium, Status Gizi Dan Tekanan Darah Pada
Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan Hipertensi Yang Menjalani Hemodialisa Di

Ruang HD RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”.

Sem Djo Nara
(Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka, SST., M.Gizi)

djonaras@gmail.com

Latar Belakang: Gagal ginjal kronik merupakan kondisi yang dapat menyebabkan
gangguan keseimbangan zat gizi dan tekanan darah. Pasien yang menjalani
hemodialisa berisiko mengalami masalah gizi akibat rendahnya asupan protein serta
pembatasan makanan. Asupan natrium juga perlu diperhatikan karena berhubungan
dengan pengendalian tekanan darah.

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran asupan protein, natrium, status gizi dan
tekanan darah pada pasien gagal ginjal kronik dengan hipertensi yang menjalani
hemodialisa di Ruang HD RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Data asupan protein dan natrium diperoleh
melalui recall 1x24 jam dan dianalisis menggunakan NutriSurvey. Status gizi
ditentukan berdasarkan IMT, sedangkan tekanan darah diperoleh dari data rekam
medis.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan seluruh responden (100%) memiliki asupan
protein kurang. Sebagian besar responden (93,3%) memiliki asupan natrium kurang.
Berdasarkan status gizi, sebanyak 46,7% responden memiliki status gizi kurus.
Sebagian besar responden (93,3%) mengalami tekanan darah tinggi.

Kesimpulan: Sebagian besar pasien memiliki asupan protein dan natrium yang kurang,
hampir setengah responden memiliki status gizi kurus, dan sebagian besar mengalami

tekanan darah tinggi.
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