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MOTTO

HIDUP TIDAK SELALU BERJALAN SESUAI KEMAUANMU JADI
LUASKAN RASA SABARMU DAN JADILAH KUAT UNTUK HAL
YANG MEMBUATMU PATAH

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda. Sekiranya
jika kalian merasa gagal dalam menggapai mimpi, jangan khawatir, mimpi-mimpi
lain bisa diciptakan, janganlah menyerah, tetap berjuang, bangkit dari
keterpurukan karena saya yakin kita semua disini pertarung untuk kehidupan yang

keras ini.”

(Windah Basudara)

“Sebab Tuhan, Dia sendiri akan berjalan didepanmu, Dia sendiri akan menyertai
engkau, Dia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan Meninggalkan

engkau, janganlah takut dan janganlah patah hati.”

(Ulangan 31: 8)
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ABSTRAK

GAMBARAN KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO PADA REMAJA PUTRI
YANG MENGALAMI KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK)
DI KOTA KUPANG

Maria Avronia Mau Wio

(Dibimbing oleh Astuti Nur, S.Gz., M.Kes)

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada remaja putri merupakan
salah satu masalah gizi yang masih banyak terjadi, disebabkan oleh rendahnya
konsumsi zat gizi makro seperti karbohidrat, protein, dan lemak. Prevalensi KEK
pada wanita usia subur tidak hamil di Kota Kupang mencapai 25,31%. Kondisi ini
dapat berdampak pada penurunan daya tahan tubuh, gangguan konsentrasi belajar,
kebugaran, dan produktivitas remaja putri.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsumsi zat gizi
makro (karbohidrat, protein, dan lemak) pada remaja putri yang mengalami KEK
di Kota Kupang.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-
sectional yang dilaksanakan di SMK 3 Kupang dan SMA 7 Kupang pada bulan
April-Mei 2026. Sampel penelitian berjumlah 70 remaja putri yang dipilih
menggunakan teknik stratified random sampling dari populasi remaja putri yang
teridentifikasi KEK berdasarkan hasil skrining Lingkar Lengan Atas (LILA) <23,5
cm. Data konsumsi zat gizi makro diperoleh melalui wawancara food recall 24 jam
dan dianalisis secara univariat.

Hasil: Sebagian besar responden berusia 16—18 tahun (77,1%). Asupan karbohidrat
tergolong kurang pada 66 responden (94,3%) dengan rata-rata 180,8 gram/hari;
asupan protein kurang pada 62 responden (88,6%) dengan rata-rata 39,6 gram/hari;
dan asupan lemak kurang pada 69 responden (98,6%) dengan rata-rata 30,5
gram/hari.

Kesimpulan: Sebagian besar remaja putri yang mengalami KEK di Kota Kupang
memiliki tingkat konsumsi zat gizi makro (karbohidrat, protein, dan lemak) dalam

kategori kurang. Diperlukan upaya edukasi gizi dan peningkatan konsumsi zat gizi

viii



makro sesuai Angka Kecukupan Gizi (AKG) untuk mencegah dan mengatasi KEK
pada remaja putri.

Kata Kunci: Kekurangan Energi Kronis, Konsumsi Zat Gizi Makro, Remaja Putri
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DAFTAR SINGKAT

AKG Angka Kecukupan Gizi

BPS Badan Pusat Statistik

KEK Kekurangan Energi Kronis
LILA Lingkar Lengan Atas

n Jumlah sampel/responden

NTT Nusa Tenggara Timur

p Nilai probabilitas (p-value)
PNS Pegawai Negeri Sipil

PUGS Pedoman Umum Gizi Seimbang
Riskesdas Riset Kesehatan Dasar

SKI Survei Kesehatan Indonesia
WHO World Health Organization
WNPG Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi
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