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ANALISIS PERBEDAAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU REMAJA PUTRI YANG MENGALAMI KEK DAN TIDAK KEK DI SMK NEGERI 3 KOTA KUPANG

Serlin Djami
(Dibimbing oleh Astuti Nur,S. Gz.,M.Kes)

serlindjami829@gmail.com

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah keadaan seseorang mengalami defisiensi asupan gizi (energi dan protein) yang berlangsung lama sehingga menimbulkan gangguan kesehatan. Remaja putri dikatakan mengalami KEK apabila Lingkar Lengan Atas (LILA) < 23,5 cm. Prevalensi KEK di Provinsi NTT tergolong tinggi, yaitu 37,5%, dan permasalahan ini erat kaitannya dengan tingkat pengetahuan, sikap, serta perilaku gizi remaja. SMK Negeri 3 Kota Kupang dipilih sebagai lokasi penelitian karena memiliki jumlah siswi yang besar dan belum ada data mengenai perbedaan pengetahuan, sikap, dan perilaku antara remaja putri yang mengalami KEK dan tidak KEK di sekolah tersebut.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan, sikap, dan perilaku remaja putri yang mengalami KEK dan tidak KEK di SMK Negeri 3 Kota Kupang.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah remaja putri kelas X dan XI SMK Negeri 3 Kota Kupang yang berjumlah 686 siswa. Sampel sebanyak 87 responden dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Data KEK diperoleh melalui pengukuran LILA, sedangkan data pengetahuan, sikap, dan perilaku diperoleh melalui wawancara berpedoman kuesioner. Analisis data menggunakan uji Mann-Whitney karena data tidak berdistribusi normal.
Hasil: Dari 87 responden, sebanyak 48 orang (55,2%) mengalami KEK dan 39 orang (44,8%) tidak KEK. Sebagian besar remaja putri memiliki pengetahuan gizi kurang baik (65,5%), sikap positif (86,2%), dan perilaku gizi kurang baik (72,4%). Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan yang bermakna antara remaja putri yang mengalami KEK dan tidak KEK (p=0,000), dengan kelompok tidak KEK memiliki rerata pengetahuan lebih tinggi dibandingkan kelompok KEK. Namun, tidak ditemukan perbedaan yang bermakna pada sikap (p=0,401) maupun perilaku (p=0,434) antara kedua kelompok tersebut.
Kesimpulan: Pengetahuan gizi berkaitan secara bermakna dengan kejadian KEK pada remaja putri, sedangkan sikap dan perilaku tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna antara kelompok KEK dan tidak KEK. Hal ini mengindikasikan bahwa peningkatan pengetahuan gizi perlu diikuti dengan upaya penguatan sikap dan perilaku gizi yang lebih nyata untuk menekan prevalensi KEK pada remaja putri.
Kata Kunci: Kekurangan Energi Kronik, Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Remaja Putri
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