
DAFTAR PUSTAKA 

 

Aeni, DAN, Kurnia, D & Arifin, ADR 2023, Analisis Perbedaan Konsumsi Protein 

Pada Remaja Putri Yang Mengalami KEK Usia 15-19 Tahun Di Daerah 

Pesisir Dan Non Pesisir, Sehat Rakyat: Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol 

2, No 4, pp 549–554. https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v2i4.2123 

Ansar, Ramadani, Y & Dwi, EK 2023, Penyusunan Menu Dan Edukasi Gizi 

Seimbang Berbasis Pangan Lokal Untuk Pencegahan Kurang Energi Kronik 

Pada Remaja Putri, Jurnal Pengabdian Masyarakat: Svasta Harena, Vol 2, 

No 2, pp 30–35. https://doi.org/10.33860/jpmsh.v2i2.3408 

Ardi, A’Izza 2021, Literature Review: Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Kurang Energi Kronis (KEK) Pada Remaja Putri, Media Gizi Kesmas, Vol 10, No 

2, pp 320–328. https://doi.org/10.20473/mgk.v10i2.2021.320-328 

Arista, AD, Widajanti, L & Aruben, R 2017, Hubungan Pengetahuan, Sikap, Tingkat 

Konsumsi Energi, Protein, Dan Indeks Massa Tubuh/Umur Dengan Kekurangan 

Energi Kronik Pada Remaja Putri, Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal), Vol 

5, No 4, pp 585–591. https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/view/18722 

Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan, Kementerian Kesehatan RI 2024, 

Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, Kementerian Kesehatan RI. 

https://www.badankebijakan.kemkes.go.id/hasil-ski-2023/ 

Dewi, RK & Martini, S 2021, Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja Putri 

Tentang Gizi Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada 

Usia Remaja, Coping: Community of Publishing in Nursing, Vol 9, No 3, 

pp 273–279. https://doi.org/10.24843/coping.2021.v09.i03.p05 

Fakhriyah, F, Isnaini, I, Noor, MS, Putri, AO, Fitriani, L, Abdurrahman, MH & 

Qadrinnisa, R 2021, Edukasi Remaja Sadar Gizi Untuk Pencegahan 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) Dalam Menurunkan Angka Kematian 

Ibu (AKI) Di Wilayah Lahan Basah, Selaparang: Jurnal Pengabdian 

Masyarakat Berkemajuan, Vol 5, No 1, pp 499–503. https://doi.org/10.31764/jpmb.v5i1.5764 

Fakhriyah, F, Lasari, HHD, Noor, MS, Putri, AO & Setiawan, MI 2022, 

Pengetahuan, Sikap, Dan Indeks Masa Tubuh Pada Kejadian Kurang Energi 

https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v2i4.2123
https://doi.org/10.33860/jpmsh.v2i2.3408
https://doi.org/10.20473/mgk.v10i2.2021.320-328
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/view/18722
https://www.badankebijakan.kemkes.go.id/hasil-ski-2023/
https://doi.org/10.24843/coping.2021.v09.i03.p05
https://doi.org/10.31764/jpmb.v5i1.5764


Kronis Di Remaja Putri, Indonesian Journal of Human Nutrition, Vol 9, No 

2, pp 124–131. https://doi.org/10.21776/ub.ijhn.2022.009.02.2 

Hamalding, H, Natalia, D & Mustari, R 2023, Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Terhadap Sikap Remaja Putri Tentang Perubahan Fisik Menghadapi 

Pubertas Di SMPN 1 Kota Palopo, Jurnal Sains dan Kesehatan (JUSIKA), 

Vol 7, No 2, pp 44–52. https://ejournal.unimman.ac.id/index.php/jusika/article/view/640 

Hidayati, A, Prastia, TN & Anggraini, S 2023, Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Kurang Energi Kronik (KEK) Pada Remaja Putri Di 

SMPN 01 Pagedangan Tahun 2021, PROMOTOR, Vol 6, No 2, pp 104–

107. https://doi.org/10.32832/pro.v6i2.207 

Khayatunnisa, T 2021, Hubungan Antara Kurang Energi Kronis (KEK) Dengan 

Kejadian Anemia, Penyakit Infeksi, Dan Daya Konsentrasi Pada Remaja 

Putri, Jurnal Gizi dan Pangan Soedirman, Vol 5, No 1, pp 46–61. 

https://doi.org/10.20884/1.jgipas.2021.5.1.3263 

Mardhiyah, M, Dinilhaq, NA, Amelia, Y, Arini, A, Hidayatullah, R & Harmonedi, 

H 2025, Populasi Dan Sampel Dalam Penelitian Pendidikan: Memahami 

Perbedaan, Implikasi, Dan Strategi Pemilihan Yang Tepat, Katalis 

Pendidikan: Jurnal Ilmu Pendidikan dan Matematika, Vol 2, No 2, pp 208–

218. https://doi.org/10.62383/katalis.v2i2.1670 

Marlina, Y & Ernalia, Y 2020, Hubungan Persepsi Body Image Dengan Status Gizi 

Remaja Pada Siswa SMPN 8 Di Pekanbaru, Jurnal Kesehatan Komunitas, 

Vol 6, No 2, pp 183–187. https://doi.org/10.25311/keskom.vol6.iss2.540 

Munawara, M, Umar, F, Anggraeny, R & Majid, M 2023, Analisis Faktor-Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronis Pada 

Remaja Putri, Jurnal Gizi Kerja dan Produktivitas, Vol 4, No 2, pp 98–108. 

https://doi.org/10.52742/jgkp.v4i2.152 

Ripta, F, Siagian, M, Wau, H & Manalu, P 2023, Persepsi Body Image Dan Status 

Gizi Pada Remaja, Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat, Vol 19, No 1, pp 

19–26. https://doi.org/10.19184/ikesma.v19i1 

Sukmawati, S, Mustamin, M, Adam, A & Ningsih, AP 2024, Hubungan Perilaku 

Makan Dengan Kejadian Kurang Energi Kronik (KEK) Pada Remaja Putri, 

https://doi.org/10.21776/ub.ijhn.2022.009.02.2
https://ejournal.unimman.ac.id/index.php/jusika/article/view/640
https://doi.org/10.32832/pro.v6i2.207
https://doi.org/10.20884/1.jgipas.2021.5.1.3263
https://doi.org/10.62383/katalis.v2i2.1670
https://doi.org/10.25311/keskom.vol6.iss2.540
https://doi.org/10.52742/jgkp.v4i2.152
https://doi.org/10.19184/ikesma.v19i1


Media Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar, Vol 19, No 1, pp 84–90. 

https://doi.org/10.32382/medkes.v19i1.492 

Suryadi, S, Indriani, Y & Angraini, DI 2025, Hubungan Asupan Zat Gizi Dan 

Anemia Dengan Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) Pada Remaja Putri, 

Jurnal Kesehatan Panca Bhakti Lampung, Vol 13, No 1, pp 1–10. 

https://doi.org/10.47218/jkpbl.v13i1.371 

https://doi.org/10.32382/medkes.v19i1.492
https://doi.org/10.47218/jkpbl.v13i1.371

