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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kehamilan adalah periode dengan perubahan fisiologis yang 

signifikan pada wanita, termasuk perubahan pada rongga mulut yang 

meningkatkan risiko gingivitis, karies, dan penyakit periodontal. Pengetahuan dan 

sikap ibu hamil terhadap perawatan gigi dan mulut masih rendah di banyak 

wilayah di Indonesia, sehingga praktik pemeliharaan kesehatan mulut (mis. 

frekuensi menyikat gigi yang benar, penggunaan sikat gigi/interdental aid, 

kunjungan ke tenaga kesehatan gigi) belum optimal. Media edukasi memainkan 

peran penting dalam promosi kesehatan. Tujuan Penelitian : Mengetahui 

pengaruh edukasi cara pemeliharaan kesehatan gigi terhadap peningkatan perilaku 

ibu hamil menggunakan media audiovisual di Puskesmas Tarus. Jenis penelitian : 

Jenis penelitian ini menggunakan  metode penelitian kuantitatif dengan desain 

pre-eksperimental, khususnya tipe One Group Pretest-Posttest. Hasil penelitian : 

Karakteristik responden dalam penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

ibu hamil berada pada kelompok usia 26–30 tahun sebanyak 22 orang (36,7%), 

sedangkan berdasarkan usia kehamilan sebagian besar responden berada pada 

trimester II sebanyak 25 orang (41,7%). Kondisi ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden berada pada usia reproduksi sehat dan masa kehamilan yang 

memungkinkan untuk menerima informasi kesehatan secara optimal. Perilaku ibu 

hamil dalam pemeliharaan kesehatan gigi sebelum diberikan edukasi 

menggunakan media audiovisual berada pada kategori baik sebanyak 8 orang 

(13,3%).  Perilaku ibu hamil dalam pemeliharaan kesehatan gigi setelah diberikan 

edukasi menggunakan media audiovisual mengalami peningkatan yang signifikan, 

dimana seluruh responden berada pada kategori baik sebanyak 60 orang (100%). 

Kesimpulan : Edukasi menggunakan media audiovisual berpengaruh terhadap 

peningkatan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi ibu hamil di Puskesmas Tarus. 

Media audiovisual mampu membantu responden memahami informasi kesehatan 

melalui kombinasi gambar, suara, dan demonstrasi sehingga materi lebih mudah 

diterima, dipahami, serta diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.  

 

Kata Kunci :  Edukasi, Kesehatan Gigi, Ibu Hamil, Media Audiovisual 
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