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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

PENGARUH EDUKASI CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

TERHADAP   PERILAKU IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA 

AUDIOVISUAL DI PUSKESMAS TARUS 

KUESIONER PENELITIAN 

Nama       :  

Umur      :  

Usia Kehamilan  : 

Alamat                   : 

Nomor WA            : 

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik dan berilah tanda centang () pada 

salah satu jawaban yang paling benar. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1.  Kehamilan dapat menyebabkan perubahan hormon yang 

memengaruhi kesehatan gigi dan mulut 

  

2. Gusi bengkak dan mudah berdarah pada ibu hamil merupakan hal 

yang normal  

  

3. Menyikat gigi minimal dua kali sehari dapat membantu mencegah 

gigi berlubang dan radang gusi 

  

4. Waktu menyikat gigi yaitu setelah sarapan pagi dan sebelum tidur 

malam  

  

5. Mengonsumsi makanan manis dan lengket secara berlebihan dapat 

meningkatkan risiko gigi berlubang 

  

6. Makanan yang mengandung kalsium tidak berpengaruh terhadap 

kesehatan janin  

  

7. Pemeriksaan gigi selama kehamilan aman dilakukan di fasilitas 

kesehatan 

  

8. Saya merasa penting untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

selama kehamilan 

  

9. Saya menganggap masalah gigi selama kehamilan tidak 

berpengaruh terhadap kesehatan janin 

  

10. Saya bersedia membatasi konsumsi makanan manis demi menjaga 

kesehatan gigi. 

  

11. Saya merasa pemeriksaan gigi ke dokter tidak perlu dilakukan 

selama kehamilan 

  

12. Setelah mual dan muntah sebaiknya berkumur terlebih dahulu 

sebelum menyikat gigi  

  

13. Saya tetap menyikat gigi meskipun gusi saya mudah berdarah.   

14. Saya sering mengonsumsi makanan manis  dan tidak 

membersihkan gigi . 

  

15. Saya melakukan pemeriksaan gigi ke Puskesmas selama 

kehamilan 
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  _________________________________ 

Umur : _________________________________ 

Usia Kehamilan   : _________________________________ 

Alamat : _________________________________ 

Nomor WA         : _________________________________ 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang 

dijalankan oleh Stefania Pango sebagai mahasiswa di Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul “Pengaruh Edukasi Cara 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi Terhadap  Perilaku Ibu Hamil Menggunakan Media 

Audiovisual Di Puskesmas Tarus " dengan mengisi observasi secara lengkap yang 

diberikan oleh tim peneliti, maka dengan surat ini saya menyatakan Setuju/ 

Tidak Setuju *) menjadi subjek penelitian ini. Demikian persetujuan ini dibuat 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Kupang,  .................................... 

Yang menyetujui  

 

 

(…………………….....) 

  

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Hasil Screenshoot Gambar Video Audiovisual  

 
 

 

 

 

 

 

Judul Video  

Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Terhadapa Peningkatan Perilaku Ibu Hamil 
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Lampiran 4. Pengambilan Data Awal Penelitian 
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Lampiran 5.  Surat Ijin Penelitian dari Direktorat Poltekkes Kemenkes 

Kupang 
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Lampiran 6.  Surat Ijin Penelitian dari Kecamatan Kupang Tengah 

Kabupaten Kupang 
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Lampiran 7.  Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayaanan Terpadu Satu Kabupaten Kupang 
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Lampiran 8.  Surat Ijin Penelitian dari Kantor Kecamatan Kupang Tengah 
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Lampiran 9. Master Tabel Penelitian  
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 11. Kartu Bimbingan Proposal Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


