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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian
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PENGARUH EDUKASI CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI

AUDIOVISUAL DI PUSKESMAS TARUS
KUESIONER PENELITIAN

Nama

Umur

Usia Kehamilan
Alamat

Nomor WA

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik dan berilah tanda centang () pada
salah satu jawaban yang paling benar.

TERHADAP PERILAKU IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA

No Pertanyaan Benar | Salah
1. | Kehamilan dapat menyebabkan perubahan hormon yang

memengaruhi kesehatan gigi dan mulut
2. | Gusi bengkak dan mudah berdarah pada ibu hamil merupakan hal

yang normal

3. | Menyikat gigi minimal dua kali sehari dapat membantu mencegah
gigi berlubang dan radang gusi

4. | Waktu menyikat gigi yaitu setelah sarapan pagi dan sebelum tidur
malam

5. | Mengonsumsi makanan manis dan lengket secara berlebihan dapat
meningkatkan risiko gigi berlubang

6. | Makanan yang mengandung kalsium tidak berpengaruh terhadap
kesehatan janin

7. | Pemeriksaan gigi selama kehamilan aman dilakukan di fasilitas
kesehatan

8. | Saya merasa penting untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut
selama kehamilan

9. | Saya menganggap masalah gigi selama kehamilan tidak
berpengaruh terhadap kesehatan janin

10. | Saya bersedia membatasi konsumsi makanan manis demi menjaga
kesehatan gigi.

11. | Saya merasa pemeriksaan gigi ke dokter tidak perlu dilakukan
selama kehamilan

12. | Setelah mual dan muntah sebaiknya berkumur terlebih dahulu
sebelum menyikat gigi

13. | Saya tetap menyikat gigi meskipun gusi saya mudah berdarah.

14. | Saya sering mengonsumsi makanan manis dan tidak
membersihkan gigi .

15. | Saya melakukan pemeriksaan gigi ke Puskesmas selama

kehamilan
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Lampiran 2. Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Umur

Usia Kehamilan

Alamat

Nomor WA

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang
dijalankan oleh Stefania Pango sebagai mahasiswa di Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul ‘“Pengaruh Edukasi Cara
Pemeliharaan Kesehatan Gigi Terhadap Perilaku Ibu Hamil Menggunakan Media
Audiovisual Di Puskesmas Tarus " dengan mengisi observasi secara lengkap yang
diberikan oleh tim peneliti, maka dengan surat ini saya menyatakan Setuju/
Tidak Setuju *) menjadi subjek penelitian ini. Demikian persetujuan ini dibuat

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Keterangan :

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 3. Hasil Screenshoot Gambar Video Audiovisual

~ Pola makan sehat

Perubahai hormom
selama kehisamilan

Judul Video

Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Terhadapa Peningkatan Perilaku Ibu Hamil
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Lampiran 4. Pengambilan Data Awal Penelitian

\
—'

’ Ié'eT'enttirizn Ifesehatan
rektorat Jendera
@ZP Kemenkes Sumber Daya Manusla Keseh
&b Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
2 Jolan Piet A, Tallo, Liliba, Oeboba

Xupang. Nusa Tonggara Yimur 85111
& (0380) 8500256

hups//www poltekk acid
Nomor : PP.03.01/F.XXXVIl.24/ o 12025 62 Desember 2025
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepada Kepala Puskesmas Tarus
d

Tempat

Dalam rangka pengambilan data awal Tugas Akhir Karya Tulis limiah (KTi) bagi

Mahasiswa/l Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini

( ¢ kami mohon kepada Bapak/Ibu kiranya dapat memberikan ijin kepada mahasiswa kami
untuk melakukan pengambilan data awal penelitian, Daftar nama mahasiswa terlampir.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima
Kasih,

A
1 Krisyudhanti, MDSc
303092000122001

gratifikas! silahkan {aporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan htips #iwbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keasllan tanda
tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hilps:/nte.kominfo.go idverifyPDF

K ian K tidak ima suap d; dalam bentuk apapun, Jika lerdapat potensi suap atau @
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Lampiran

Nomor : PP.03.01/F.XXXVII.2
Tanggal : 02~ Desember 2025

DAFTAR MAHASISWA YANG MENGAMBIL DATA AWAL PENELITIAN

No' | Nama/NIM Juddl
1 | Agnesia AP Permata Pengaruh Edukasi Hubungan Kesehatan Gigi Dengan
NIM PO 5303204230211 Kehamilan Menggunakan Media Audiovisual Untuk
Meningkatka Pengetahuan (bu Hamil Dalam Wilayah
Puskesmas Tarus
2 | Pretin Precilia Yultd Amirda Peningkatan Pengetahuan Ibu Melalui Media
NIM PO 5303204230315 Audiovisual tentang Hubungan Karies Gigi Dengan
Stunting Di Desa Penfui Timur
3 | Maria F.l.Leki Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan Ibu
NIM PO 5303204230236 Tentang Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Terhadap
Stunting Menggunakan Media Audiovisual Di Desa
Penfui Timur
4 | Stefania Pango Pengaruh Edukasi Tentang Cara Pemeliharaan

NIM PO 5303204230284

Kesehatan Gigi Untuk Meningkatakan Perilaku Pada
tbu Hamil Menggunakan Media Audiovisual Di

Puskesmas Tarus

iyt e #idyudhanti, MDSc
HROO7S03082000122001
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian dari Direktorat Poltekkes Kemenkes

s
Q

Kupang

Kementerian Kesehatan

Poltekices Kupang

. Kemenkes

L Jalan Piet A, Tallo, Uiliba, Oebobo,
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

] (0380) 8800256

@ hrpsi//poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXI1X/0924/2026 10 Februari
2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang
di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun 2026, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Stefania Pango

NIM : PO5303204230284

Jurusan/Prodi :  D-lll Kesehatan Gigi

Judul : Pengaruh Edukasi Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi

Terhadap Peningkatan Perilaku Ibu Hamil Menggunakan
Media Audiovisual Di Puskesmas Tarus

Tempat Penelitian : Puskesmas Tarus

Waktu Penelitian : Februari - Maret 2026

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes
Kementerian Sdak =uap dalam bentuk apapun. Ska terdapat potens! suap atau
gratikas: silahkan iaporkan melaiul HALO KEMENKES 1300507 dan hips Swhs kemkes go id. Uniuk verificas! keaskan tanda
tangan 3 unggah pada laman hitps:Atle xominfo.go iddverntyPDF

O Ind telah secara Wk
yang diterbitkan oleh Batal Besar Ser®kas! Elektronik (BSrE). Badan Siber dan Sandl Negara (BSSN)
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian dari Kecamatan Kupang Tengah

A NPEY

Kabupaten Kupang

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN KUPANG TENGAH

Jin. Dunok Memh - Noelboki

Noclbaki, 19 Februari 2026 |

Nomor : 070 /34/ Kuteng / 11/ 2026

Lampiran -

Perihal : ljin Penclitian

Kepada

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Tarus Kabupaten Kupang.
di-

Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP)
Kabupaten Kupang Nomor : 074/112/DPM-PTSP/I/ 2026 Tanggal 19 Februari 2026 Perihal Ijin
Penelitian, maka Camat Kupang Tengah menerangkan bahwa tidak keberatan memberikan Ijin
Penelitian kepada :

Nama : Stefania Pango
NIM ' : PO5303204230284 )
Jurusan / Prodi : D-III Kesehatan Gigi

Instansi / Lembaga  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Untuk melakukan penelitian dengan judul : ¢ |

&N "PENGARUII EDUKASI. CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI TERHKDAP
INGKATAN PERILAKU IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL DI
!‘ | PUSKESMAS TARUS"

Lokast: : UPTD Puskesmas Tams Kabupaten Kupang
Lama Penelitian  : 23 Februari 2026 s/d 30 Maret 2026 {

Dunmta kepada saudara/i agar dalam mengadakan penelitian/survey tidak melakukan kegiatan di
bidang lain dan melakukan hal - hal yang mcngganggu ketertiban serta ketentraman masy‘arakat

Demikian Surat ljin Penelitian dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan disampaikan kepada :
1. Pimpii I i/I.embaga yang bersangkutan

Paraf Hirarki

Sckretaris Camat ‘, _ )

Kasie Perekonomian dan Pembangunan 6Y
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Lampiran 7. Surat ljin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan

Pelayaanan Terpadu Satu Kabupaten Kupang

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
(DPM-PTSP) E-Mail
JIn.Timor Raya Km. 36 Oelamasi

Oelamasi, 19 Februari 2026

Nomor : 074/111/DPM-PTSP/11/2026 Kepada
Perihal : Izin Penelitian Yth. Camat Kupang Tengah
Kabupaten Kupang
di-
Tempat

Menunjuk Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP) Provinsi
Nusa Tenggara Timur Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/481/DPMPTSP/2026, Tanggal 18 Februari 2026 Perihal Izin
Penelitian dan Setelah mempelajari rencana kegiatan / Proposal yang diajukan, maka dapat diberikan Izin
Penelitian kepada:

Nama :  Stefania Pango

NIM : P0O5303204230284

Jurusan/Prodi :  D-III Kesehatan Gigi

Instansi/Lembaga :  Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melakukan penelitian dengan Judul :

“ PENGARUH EDUKASI CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI TERHADAP
PENINGKATAN PERILAKU IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL
DI PUSKESMAS TARUS ”

Lokasi :  UPTD Puskesmas Tarus, Kabupaten Kupang
Lama Penelitian : 23 Februari s/d 13 Maret 2026

Peneliti berkewajiban untuk menghormati/mentaati Peraturan dan Tata Tertib yang berlaku di daerah setempat
dan wajib melapor hasil Penelitian kepada Bupati Kupang Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang.

Demikian Surat Izin Penelitian ini dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya atas kerjasama
yang baik disampaikan terima kasih.

an, Kepala DPM-PTSP Kabupaten Kupang
Sekretaris,
ub. Analis Kebijakan Muda,
A\

Fe

ORIYANTI A. N. MONE, SE
NIP.; 19821011 201101 2 019

Tembusan :
1 Bupati Kupang di Oclamasi (Sebagai Laporan);
2 Kepala Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT di Kupang;
3 Kepala Badan Kesbangpol Kabup Kupang di Oel i
4 Pimpinan Instansi/Lembaga yang b )
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
UPTD PUSKESMAS TARUS
Jin. Timor Raya Km. 13 Tarus 8531650
E-mail: puskesmastarus13pkm01@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ 273/ PKM-Tarus / VI / 2026

Berdasarkan surat dari Pemerintahan Kabupaten Kupang Kecamatan Kupang
Tengah Nomor : 070 / 28 / Kuteng / Il / 2026 Tanggal : 19 Februari 2026, Perihal ljin
Penelitian, maka Kepala UPTD Puskesmas Tarus memberikan keterangan kepada :

Nama . Stefania Pango

NIM . P05303204230284

Jurusan /Prodi . D-Ill Kesehatan Gigi

Instansi/Lembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Kebangsaan . Indonesia

Telah selesai melakukan penelitian dengan judul: “PENGARUH EDUKASI CARA
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI TERHADAP PERILAKU [BU HAMIL
MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL DI PUSKESMAS TARUS”

tanggal 19 Februari s/d 28 Maret 2026, dan selama melaksanakan penelitian yang
bersangkutan tidak melakukan hal-hal yang mengganggu ketertiban serta
ketentraman pelayanan di UPTD Puskesmas Tarus.

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya dan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Tarus, 12 Juni 2026
Kepala UPTD Puskesmas Tarus

Paraf Hierarki

. Novela Veronika Tanuab, S.Ked

Kasubag TU
asubag :VV“\ NIP. 19921113 202012 2 003

Pelaksana
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian dari Kantor Kecamatan Kupang Tengah
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Lampiran 9. Master Tabel Penelitian

PENGARUH EDUKASI CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI TERHADAP PENINGKATAN PERILAKU IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL DI PUSKESMAS TARUS

MASTER TABEL PENELITIAN
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4¢ |Florida Malelak

45 |Maria G. Manck
46 |Livinia F. M.

47 |Emerlinda O. Besi

48 |Grasinda manafe

50 |Atrianti modok

3

51 |Yunita M. Pandie
52 |Maria v. baria

3¢ |Orica cavita mone
55 |Gabriela tuan

53 |sefriana g. bere

56 |maria irawati sclan
57 |Elissbet m. berek
58 |verdina mese bouk
5¢ |vosefina tae




Lampiran 10.Dokumentasi Penelitian

46



Lampiran 11. Kartu Bimbingan Proposal Karya Tulis IImiah

NIM .Posz03204230

Judul VAl edukasi Cara fewetlasas
SN enun penineadacs Pend

[ [

Materi Bimbingan
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Catatan ;
Minimal 7 kali bimbingan proposal

| r“\ ‘\N\ft\‘\ W

K Keseh tidak suap dan/. gratifikasi dalam bentuk a
gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https /iwbs
i tangan elektronik, silahkan unggeh dokumen pada laman h

.

Papun. Jika terdapal potens; suap atau
kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda
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ﬂ' Kemenkes
Ie.

Poltekkes Kupang

Kementerian Kesehatan
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Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi
Kementerian Kesehatan

1%2 Kemenkes  seremos

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0320) 8200256
@ Miips//poltekkesiupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Stefania Pango

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204230284

Dosen Pembimbing : Agusthinus Wali, S. Kp, G. MDSc

Penguji : Leny Marlina A . Pinat, S. ST., M. Kes

Jurusan : DIII Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : Pengaruh edukasi cara pemeliharaan kesehatan gigi
terhadap perilaku ibu hamil menggunakan media
audiovisual di Puskesmas Tarus

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 16% . Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 14 September 2026
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermias\Kale SST
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