
i 
 

   KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN POLA ASUH IBU ANAK STUNTING DALAM 

UPAYA PENCEGAHAN KARIES GIGI DI KELURAHAN 

LILIBA  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

NAMA : FENINA MAYA RAMBU LODANG 

NIM     : PO5303204230258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENKES POLTEKKES KUPANG 

JURUSAN KESEHATAN GIGI  

TAHUN 2026 



ii 
 

 KARYA TULIS ILMIAH  

 

GAMBARAN POLA ASUH IBU ANAK STUNTING DALAM 

UPAYA PENCEGAHAN KARIES GIGI DI KELURAHAN 

LILIBA  
 

Diajukan sebagai salah satu syarat  

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan 

 

 

  

 

 

 

 

 

NAMA : FENINA MAYA RAMBU LODANG 

NIM     : PO5303204230258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENKES POLTEKKES KUPANG  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026  











vii 

 

BIODATA PENULIS 

  
Nama :  Fenina Maya Rambu Lodang 

Nama Panggilan          :  Nina 

Tempat Tanggal Lahir  :  Analepa, 08 Mei 2005 

Jenis Kelamin  :  Perempuan  

Agama :  Kristen Protestan 

Asal  :  Sumba Tengah 

Riwayat Pendidikan  :   

1. Tamatan SDM Wairasa pada tahun 2017  

2. Tamatan SMP Kristen Waibakul pada tahun 2020 

3. Tamatan SMA Kristen Waibakul tahun 2023 

4. Sejak tahun 2023 kuliah di Jurusan Kesehatan Gigi 

Kemenkes Poltekes Kupang 

 

 

  



viii 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 

”Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena hari besok mempunyai 

kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari." 

Matius 6 : 34 
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GAMBARAN POLA ASUH IBU ANAK STUNTING DALAM UPAYA 

PENCEGAHAN KARIES GIGI DI KELURAHAN LILIBA  

 

ABSTRAK  

Latar Belakang: Stunting merupakan kondisi kekurangan gizi kronis yang dapat 

memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak, termasuk kesehatan gigi dan 

mulut. Anak stunting memiliki risiko lebih tinggi mengalami karies gigi akibat 

gangguan pertumbuhan jaringan gigi dan kondisi nutrisi yang kurang optimal. 

Pola asuh ibu berperan penting dalam membimbing, mengawasi, dan 

membiasakan anak menjaga kesehatan gigi dan mulut sebagai upaya pencegahan 

karies. Tujuan: Mengetahui gambaran pola asuh ibu anak stunting dalam upaya 

pencegahan karies gigi di Kelurahan Liliba, meliputi pola asuh authoritarian 

(otoriter), permissive (permisif), dan authoritative (demokratis). Metode: 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh 

ibu yang memiliki anak stunting di Kelurahan Liliba sebanyak 48 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling sehingga seluruh populasi 

dijadikan sampel. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner berisi 18 pernyataan 

mengenai pola asuh ibu dalam upaya pencegahan karies gigi. Data dianalisis 

secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil: Dari 48 

responden, pola asuh yang paling dominan adalah authoritarian (otoriter) 

sebanyak 27 orang (56%), diikuti permissive (permisif) sebanyak 19 orang (40%), 

sedangkan authoritative (demokratis) sebanyak 2 orang (4%). Hasil ini 

menunjukkan bahwa pola asuh otoriter paling banyak diterapkan oleh ibu anak 

stunting dalam upaya pencegahan karies gigi di Kelurahan Liliba. Kesimpulan: 

Sebagian besar ibu menerapkan pola asuh authoritarian (otoriter), yang 

menunjukkan kecenderungan mengutamakan pengawasan dan kepatuhan anak 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata Kunci: Pola asuh Ibu, kesehatan gigi dan mulut, anak stunting.  
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