BAB Il
METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Metode deskriptif bertujuan
menggambarkan situasi atau kejadian yang diteliti secara sistematis melalui
pengumpulan data dasar, tanpa adanya tindakan khusus atau analisis hubungan
antar variabel (Purnia dkk., 2020). Penelitian dilakukan untuk mengetahui
gambaran pola asuh ibu dalam upaya pencegahan karies gigi pada anak stunting,
di mana pengumpulan data dilakukan pada satu waktu yang sama.
B. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling
1. Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki anak
stunting yang berjumlah sebanyak 48 anak dengan status stunting di
Kelurahan Liliba.
2. Sampel
Sampel dari penelitian ini dilakukan menggunakan total sampling, yaitu
seluruh ibu anak stunting akan dijadikan sampel penelitian untuk memperoleh
data yang representative, sebanyak 48 orang.
3. Teknik Sampling
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah total

sampling, yaitu teknik pengambilan sampel dengan cara mengambil seluruh
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anggota populasi yang memenuhi kriteria inklusi penelitian sebagai sampel
(Jeka dkk., 2023).
Waktu Dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari dan Maret 2026 di 10
Posyandu Kelurahan Liliba.
Variabel Penelitian
1. Variabel Independen: pola asuh ibu anak stunting dalam upaya pencegahan
karies gigi.
2. Variabel Dependen : karies gigi anak stunting

Defenisi Operasional

Tabel 2. Defenisi Operasional

Variabel Definisi Alat Ukur Kriteria
Operasional
Pola  asuh | Cara dan perilaku | Kuisioner yang terdiri dari | Tidak pernah =1
ibu dalam | ibu dalam 18 pernyataan dan | Kadang kadang =
upaya membimbing, mencakup 3 tipe pola asuh. | 2
pencegahan | mengawasi, serta | Pola asuh tipe authoritarian | Sering =3
karies gigi | membiasakan terdapat pada pernyataan
anak anak stunting nomor 1,2,3,4,5,6 polaasuh | Tipe pola asuh
stunting untuk memelihara | tipe permisive pada yang  memiliki
kesehatan gigi dan | pernyataan nomor skor
mulut 7,8,9,10,11,12 dan pola penjumlahan
asuh tipe authoritatif pada tertinggi
pernyataan nomor merupakan pola
13,14,15,16,17,18 asuh yang
dominan.
Karies gigi | Karies gigi adalah
anak kerusakan _ _
stunting jaringan keras gigi
yang ditandai
dengan adanya
gigi berlubang,
bercak hitam, atau
kerusakan gigi
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lainnya pada anak
stunting.

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data
1. Jenis Data
Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan
data sekunder
2. Teknik Pengumpulan Data
a. Data Primer
Data yang diperoleh dari pengisian kuesioner oleh ibu Anak stunting
b. Data Sekunder
Data yang diperoleh dari pihak Posyandu dan Puskesmas
G. Instrumen Penelitian
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner pola asuh
Ibu anak stunting dalam upaya pencegahan karies gigi yang disusun dalam bentuk
pernyataan tertutup. Kuesioner terdiri dari :
1. Data demografi
2. Pernyataan terkait pola asuh Ibu anak stunting dalam upaya pencegahan karies
gigi yang terdiri dari 18 butir pernyataan, dan terbagi menjadi 3 tipe pola asuh
yaitu tipe authoritarian, tipe authoritatif, dan tipe permisive.
H. Prosedur Penelitian
1. Peneliti mengajukan izin penelitian kepada institusi pendidikan dan lokasi

penelitian.



7.

8.
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Peneliti melakukan koordinasi dengan pihak puskesmas, kader posyandu di
tempat penelitian.

Peneliti menentukan responden

Peneliti menjelaskan tujuan penelitian kepada responden dan meminta
persetujuan untuk berpartisipasi.

Peneliti membagikan kuesioner kepada responden untuk diisi.

Peneliti mendampingi responden selama pengisian kuesioner agar tidak
terjadi kesalahan pengisian.

Peneliti mengumpulkan kembali kuesioner yang telah diisi lengkap.

Data yang terkumpul diperiksa, diolah, dan dianalisis secara deskriptif

Pengolahan Data

Pengolahan data meliputi :

Editing, memeriksa kelengkapan data

Coding, memberikan kode pada setiap jawaban

Entry data, memasukkan data ke dalam table

Tabulating, menyusun data dalam bentuk tabel distribusi frekuensi

Analisis data, dilakukan secara deskriptif untuk menggambarkan pola asuh
ibu anak stunting dalam upaya pencegahan karies gigi.

Analisis ini bertujuan untuk menggambarkan pola asuh Ibu anak stunting
dalam upaya pencegahan Kkaries gigi. Hasil analisis digunakan untuk
memberikan gambaran umum mengenai kondisi yang diteliti tanpa

melakukan pengujian hubungan antar variabel.



J.

Etika Penelitian

Penelitian ini memperhatikan prinsip etika penelitian dengan:
1. Informed consent kepada responden
2. Menjaga kerahasiaan identitas responden

3. Penelitian dilakukan setelah mendapatkan izin dari pihak terkait
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