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POLA ASUH IBU ANAK STUNTING DALAM UPAYA PENCEGAHAN

KARIES GIGI DI KELURAHAN LILIBA.

KUESIONER PENELITIAN

A. Identitas Responden (Opsional)

2 e o

Nama lbu

Umur . tahun

Pendidikan terakhir :SD/SMP/SMA /D3 /S1/ Lainnya
Pekerjaan

Nama Anak

Umur anak : tahun

B. Pernyataan tipe pola asuh

Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

pendapat ibu.

No

Pernyataan pola asuh

Tidak
Pernah

Kadang
Kadang

Sering

1.

Saya menggunakan hukuman fisik sebagai
cara mendisiplinkannya untuk membersihkan
gigi setiap hari

ketika anak bertanya kenapa mereka harus
membersihkan gigi setiap hari, saya
menyatakan "karena saya bilang begitu” atau
“saya orang tua dan anak harus patuhi"

Saya berteriak ketika anak tidak
membersihkan giginya tetapi bermain air

Saya membentak ketika anak tidak mau
membersihkan giginya

Saya mengomeli dan mengkritik anak agar
rajin menggosok gigi

Saya mengkritik anak karena sikat gigi tidak
bersih

Saya merasa sulit mendisiplinkan anak untuk
membersihkan giginya pada pagi hari setelah
sarapan dan malam hari sebelum tidur

Saya membebaskan anak tidak membersihkan
giginya apabila anak tidak mau
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9. | Saya pasrah ketika anak rewel dan tidak mau
membersihkan giginya

10. | Saya benar - benar tidak menghukum anak
ketika anak tidak mau membersihkan giginya

11. | Saya membiarkan anak membersihkan giginya
dengan caranya sendiri

12. | Saya memanjakan anak walaupun anak
menolak membersihkan giginya

13. | Saya peduli dengan kebersihan gigi dan mulut
anak saya

14. | Saya mendengarkan keinginan anak sebelum
memintanya untuk membersihkan gigi

15. | Saya menjelaskan kepada anak manfaat rajin
membersihkan gigi dan resikonya

16. | Saya memberikan pujian ketika anak rajin
membersihkan giginya setiap hari

17. | Saya menghargai pendapat anak tentang cara
membersihkan gigi dan mendorongnya untuk
memberikan contoh

18. | Saya membersihkan gigi bersama anak setiap

hari
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Lampiran 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini
Nama
Alamat
Usia

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
yang dijalankan oleh Fenina Maya Rambu Lodang sebagai mahasiswa di Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul :” pola asuh Ibu anak
stunting dalam upaya pencegahan karies gigi di Kelurahan Liliba” dengan mengisi
kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh tim peneliti, maka dengan surat ini
saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini.

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun.

Yang menyetujui,



Lampiran 3. Surat Keterangan Pengambilan Data Awal Penelitian

Kementerian Kesehatan
P P Direktorat Jenderal

a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
L) Poltekkes Kupang Peliteknik Kesehatan Kupang

f 1 Pet A Tl Lo Coboin

Kugartg Py Tergoara Teme €01
& numzors

@ rtipe Pwampriisbmbogang ool
Nomor : PP.03.01/F.XXXVI1.24/ 2557 12025 ']Novembef 2025
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal
Yth. Lurah Liliba
di
Tempat

Dalam rangka pengambilan data awal Tugas Akhir Karya Tulis [lmiah (KTI) bagi
Mahasiswall Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini
kami mohon kepada Bapak/lbu kiranya dapat memberikan ijin kepada mahasiswa kami
untuk melakukan pengambilan data awal penelitian, Daftar nama mahasiswa lerlampir.

Demikian permchonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima
Kasih.

rian Kesetistan bdok wap A

dalan beotiuk apapen. Jics kertapal poterst susp atsy
pmmwnwwuomms|w7wm;‘mnam:wuummmm

S0
tangan eleklrond, slahkan unggah dotumen pada leman hitps ttie komndo go idvent, POF ﬁ'




Lampiran 5. Surat ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' : Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
@ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0380) 8800256
® https://www.poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/0543/2026 2 Februari 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun 2026, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti . Fenina Maya Rambu Lodang

NIM : PO5303204230258

Jurusan/Prodi : D-lll Kesehatan Gigi

Judul : Gambaran Pola Asuh Ibu Anak Stunting Dalam Upaya

Pencegahan Karies Gigi Di Kelurahan Liliba

Tempat Penelitian : Kelurahan Liliba
Waktu Penelitian : Februari - Maret 2026

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

(O TRESNGS 3.
Irfan, SKM., M.Kes

K Keseh tidak ima suap dan/; gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan ik, silahkan unggah d pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF

Dokumen ini telah ditand: i secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




56

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai I, IT Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : dpmptsp@nttprov.go.id
KUPAN (_3 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/2425/DPMPTSP/2025
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :  Drs. Alexander Berrivanno Kota, MPM

Jabatan . Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama . Fenina Maya Rambu Lodang

NIM : P0O5303204230258

Jurusan/Prodi . Kesehatan Gigi

Instansi/Lembaga  : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian : Gambaran Pola Asuh lbu anak stunting dalam upaya
pencegahan Karies Gigi di kelurahan Liliba

Lokasi Penelitian ~ : Kelurahan Liliba, Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 18 Februari 2025

b. Berakhir : 30 Maret 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian.

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah lokasi penelitian.

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan kepentingan
pemerintah sebagaimana dimaksud.

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT.

Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 08 Februari 2025

a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur
~. 1 Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Provinsi !

\':Dfs',;Al/ex'an‘éer Berrivanno Kota, MPM
~Pembina Utama Muda
IP 19710427 199003 1 005

Tembusan :

. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.

L




PEMERINTAH KOTA KUPANG
KECAMATAN OEBOBO
KELURAHAN LILIBA
Jalan Taebenu-Liliba, email : kel.liliba@kupangkota.go.id
KUPANG

SURAT KETERANGAN UJIN PENELITIAN
NOMOR : KEL.LILB.070 /7 / Il / 2026

Berdasarkan : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/414/DPMPTSP/2026

Menimbang : bahwa demi kelancaran kegiatan dimaksud perlu dikeluarkan ljin atau Rekomendasi.

= LURAH LILIBA =

Dengan ini menerangkan bahwa : ................ Tidak keberatan.................. Kepada :
Nama : FENINA MAYA RAMBU LODANG
NIM : PO5303204230258
Pekerjaan : Mahasiswa
Fak/Jur : D-lll Kesehatan Gigi
Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Untuk : Melakukan Penelitian Kepada Masyarakat dengan judul :

“GAMBARAN POLA ASUH IBU ANAK STUNTING DALAM UPAYA
PENCEGAHAN KARIES GIGI DI KELURAHAN LILIBA”

Lamanya : 1 (satu) bulan setelah surat ini dikeluarkan
Lokasi : Kelurahan Liliba
Pengikut o e

Dengan Ketentuan :

1. Wajib memberitahukan maksud dan tujuan kepada Instansi Pemerintah/Swasta yang hendak
diteliti.

2. Selama melakukan kegiatan penelitian tidak diijinkan / dibenarkan melakukan kegiatan lain yang
dapat mengganggu ketertiban masyarakat.

3. Wajib melaporkan hasil penelitian kepada Lurah Liliba.
ljin penelitian ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila pihak peneliti melanggar
ketentuan sebagaimana tersebut di atas.

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya

S7



Lampiran 4. Master tabel Penelitian
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No Nama Ibu Umur | Pendidikan | Pekerjaan | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | Authoritarian | P7 P8 [ P9 | P10 | P11 | P12 | Permissive | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | Authoritative Pola Asuh
Dominan
1 | Imelda Sau 35 tahun SMP IRT 2 3 2 2 2 2 13 2 2 2 2 2 3 13 3 1 2 3 3 2 14
2 | Antonia Tamonob 37 tahun SMA IRT 2 3 2 3 2 2 14 3 2 2 2 3 3 15 3 2 2 3 2 2 14
3 | Novri Bianome 36 tahun SMP IRT 2 3 3 3 3 2 16 2 2 2 3 3 2 14 3 2 2 2 2 2 13
4 | Maria Missa 39 tahun SMA IRT 2 3 2 3 2 2 14 3 2 2 3 3 2 15 2 2 3 3 2 2 14
5 | Sarci Maubanu 37 tahun SMP IRT 2 3 3 2 2 3 15 3 2 2 3 3 3 16 3 1 2 2 2 1 11
6 [ Novita S. Dere 37 tahun S1 Karwayan| 3 3 3 3 3 2 17 2 2 2 2 3 2 13 3 2 3 3 3 2 16
Swasta
7 | Imelda Moit 47 tahun S1 IRT 3 3 3 3 3 3 18 2 2 3 2 3 2 14 3 3 3 3 3 2 17
8 | Elsy Tuni 29 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 2 17 2 2 3 2 3 2 14 3 2 2 2 2 2 13
9 | Susan Liukae 38 tahun SMP IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 3 2 2 2 2 1 12
10 | Hasria R. Lestari 22 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 2 3 3 3 17 3 1 2 3 2 1 12
11 | Naomi Tualaka 47 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 2 3 3 3 17 2 1 2 3 1 1 10
12 | Rafidin Ottu 32 tahun SMA IRT 3 3 2 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 3 3 2 2 2 2 14
13 | Maria N. Rolis 23 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 3 3 3 16 3 2 1 3 2 1 12
14 | Agustina Jahalobang |30 tahun S1 IRT 3 3 3 3 2 2 16 3 2 3 2 3 2 15 3 3 3 3 3 2 17
15 | Asnat Mangma 42 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 2 3 3 3 17 3 2 2 2 1 1 11
16 | Maria A. Menge 40 tahun S1 IRT 3 3 3 3 2 2 16 2 2 2 3 3 2 14 3 2 2 3 3 2 15
17 | Yorni Lainoni 48 tahun SMA IRT 2 2 2 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 2 3 1 13
18 | Delfi R. Ottu 31 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 2 3 2 14
19 | Maria M. Fallo 42 tahun SD IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 2 3 1 13
20 | Adriana Bay 42 tahun SMP IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 2 3 1 13
21 | Maria Missa 29 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 2 3 2 14
22 | Susana Tanaem 31 Tahun SMP IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 2 3 1 13
23 | Marta Sae 24 tahun SMP IRT 3 3 2 3 3 2 16 3 3 3 3 3 3 18 3 3 2 3 2 1 14
24 | Agustina Totes 41 tahun SD IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 1 2 2 2 1 11
25 | Margarita Maro 34 tahun D3 rwayan Swg 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 3 2 2 14
26 | Erny Nesimnasi 38 tahun SMP IRT 3 3 3 2 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 2 2 2 3 3 2 14
27 | Henderina T. Kore (31 tahun S1 IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 2 3 3 17 2 2 2 3 3 1 13
28 | Yuli Selo 38 tahun S1 IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 2 2 2 3 3 1 13
29 | Aloysia F. Lake 33 tahun S1 IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 2 2 2 3 3 1 13
30 [ Maria D. NakKlui 21 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 2 3 2 2 3 2 14
31 | Helsy Saba 25 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 3 3 2 2 3 1 14
32 | Erna Toineno 34 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 3 3 2 3 3 2 16
33 [ Oriance Lakbanu 33 tahun SMP IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 3 3 2 3 3 1 15
34 | Santi Liu 33 tahun SD IRT 2 3 3 3 3 3 17 2 2 3 3 3 2 15 3 1 1 2 1 1 9
35 | Yetri Boimau 25 tahun SD IRT 3 3 3 3 3 3 18 2 2 3 3 3 2 15 3 1 1 2 2 1 10
36 [ Vini P. Ratu Ludji 25 tahun SMA Karyawan | 3 3 3 3 3 3 18 2 2 3 3 3 2 15 3 2 1 2 2 1 11
37 | Melany Bety 33 tahun SD IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 2 3 3 2 2 15 3 2 1 2 1 1 10
38 | Magdalena Sabaat 42 tahun S1 Guru 3 3 3 3 3 3 18 3 2 3 3 2 3 16 3 2 2 2 2 1 12
39 [ Yanti Loin 41 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 2 3 2 2 3 15 3 2 3 2 2 1 13
40 | Regina Tudang 35 tahun SMP IRT 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 2 2 3 16 3 2 3 2 2 2 14
41 | Yundri Liu 26 tahun SMA IRT 3 3 3 3 2 2 16 3 3 3 3 2 3 17 3 2 3 2 1 2 13
42 | Elda Y.Selan 26 tahun SMP IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 2 2 3 16 3 2 3 2 2 1 13
43 | Jelia Soare 23 tahun SMA IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 3 2 3 2 3 16 3 2 3 2 3 1 14
44 | Feronika Labaki 28 tahun SMP IRT 2 2 3 3 3 2 15 3 3 3 3 2 3 17 3 1 3 2 3 2 14
45 | Febriana Huar 33 tahun SMA IRT 3 2 2 2 3 2 14 3 3 3 3 2 3 17 3 2 3 3 3 2 16
46 | Norince Missa 33 tahun SMP IRT 3 3 3 3 3 2 17 3 2 3 3 2 3 16 3 2 3 3 3 1 15
47 | Emirensiana Inakoni |30 tahun SMA IRT 3 3 2 2 3 2 15 3 3 3 3 2 3 17 3 2 3 3 3 2 16
48 | Theresia Wake 36 tahun S1 IRT 2 2 2 3 3 2 14 3 3 3 3 2 3 17 3 2 3 2 3 2 15
TOTAL 135 [ 140 ] 135] 139 | 137 | 121 807 135 [ 126 | 132 | 134 | 131 | 126 784 137 | 96 | 105 117 | 116 | 70 641




Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan Proposal dan Karya Tulis lImiah
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= Kementerian Kesehatan
. ™) Dircktorat Jenderal
L o -~ -
Q Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

GP\ Poltehles Kupang ;
et .4
s
KARTU BIMBINGAN KARYA TULTS ILMIAH (KTT) T.A, 2025/2026
Nama Mahasiswa 1. ¥£h‘““ ....... M 4 Q‘m‘o“ ........ !‘._"d‘”g ____________
NIM . ___,Fof‘v 18415025 b
Judul  Govbaran  bda L e e Sruabag
Dalows Uvaya \Zw(gga\nc\n kories g
72 leebuv ahay Wiba
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Lampiran 7. Surat Bebas Plagiat




