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INTISARI

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 95% BUNGA
FLAMBOYAN (Delonix regia Raff) MENGGUNAKAN METODE DPPH

Asferani Tokael, Putra J. P. Tjitda®)
Asferani: asferanitkaell @gmail.com
) Program Studi Farmasi Poltekkes Kupang
Latar Belakang: Radikal bebas yang berlebihan di dalam tubuh dapat
menyebabkan stress oksidatif dan berperan dalam terjadinya berbagai penyakit
degeneratif. Antioksidan diperlukan untuk menangkal radikal bebas, salah satunya
dapat diperoleh dari bahan alam.Bunga flamboyan (Delonix regia Raff) diketahui
mengandung senyawa metabolit sekunder, terutama flavonoid, yang berpotensi
memiliki aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
antioksidan ekstrak etanol 95% bunga flamboyan (Delonix regia Raff)
menggunakan metode DPPHserta menentukan nilai ICso. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimen. Sampel bunga flamboyan diperoleh dari Kota Kupang dan
diekstraksi menggunakan pelarut etanol 95%. Ekstrak yang diperoleh kemudian
dilakukan skrining fitokimia dan pengujian aktivitas antioksidan menggunakan
metode DPPH dengan spektrofotometri UV-Vis pada panjang gelombang 517,50
nm. Konsentrasi ekstrak yang digunakan yaitu 20, 40, 60, 80, dan 100 ppm,
sedangkan vitamin C sebagai kontro positif digunakan pada konsentrasi 2, 4 , 6, 8,
dan 10 ppm. Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak etanol 95% bunga
flamboyan memiliki rendemen sebesar 30,19%. Hasil skrining fitokimia
menunjukan adanya alkaloid dan flavonoid, sedangkan saponin dan tanin
menunjukan hasil negatif. Aktivitas antioksidan ekstrak ditunjukan dengan
meningkatnya persen inhibisi seiring peningkatan konsentrasi, dengan nilai ICso
sebesar 64,35 ppm yang termasuk kategori kuat. Vitamin C sebagai kontro positif
memiliki nilai ICso sebesar 7,43 ppm dan termasuk kategori sangat kuat.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol 95% bunga
flamboyan memiliki aktivitas antioksidan yang kuat, meskipun aktivitasnya masih
lebih rendah dibandingkan vitamin C.

Kata Kunci: Bunga Flamboyan, Delonix regia Raff, Ekstrak Etanol 95%,
Antioksidan, DPPH, 1Cs.
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY ASSAY OF 95% ETHANOL EXTRACT OF
FLAMBOYANT FLOWERS (Delonix regia Raff) USING THE DPPH
METHOD

Asferani Tokael, Putra J. P. Tjitda®)
Asferani: asferanitkaell @gmail.com
") Pharmacy Studi Program Poltekkes Kemenkes Kupang

Background: Excessive free radicals in the body can cause oxidative stress and
contribute to the development of various degenerative diseases. Antioxidants are
required to counteract free radicals, and they can be obtained from natural source.
Flamboyant flowers (Delonix regia Raff) are known to contain secondary
metabolites particulary flavonoids that potentially possess antioxidant activity. This
study aimed to determine the antioxidant activity of a 95% ethanol extract of
flamboyant flowers (Delonix regia Raff) using the DPPH method and to calculate
the 1Cso value. This was an experimental study. Flamboyant flower samples were
obtained from Kupang City and extracted via maceration using 95% ethanol. The
resulting exctract underwent phytochemical screening and antioxidant activity
testing using the DPPH method with a UV-Vis spectrophotometer at a maxi,um
wavelength of 517,50 nm. Extract concentrations of 20, 40, 60, 80, and 100 ppm
were used, while Vitamin C served as the positive control at concentrations of 2, 4,
6, 8, and 10 ppm. The results showed that the ethanol extract of flamboyant flowers
had a yield of 30,19%. Phytochemical screening revealed the presence of alkaloids
and flavonoids, whereas tests for saponins and tannins were negative. The extract’s
antioxidant activity was demonstrated by an increase in the percentage of inhibition
corresponding to increased concentration; the ICso value was 64,35 ppm, classifying
it as a strong antioxidant. Vitamin C, the positive control, had an ICso value of 7,43
ppm, classifying it as a very strong antioxidant. In conclusion, the 95% ethanol
extract of flamboyant flowers exhibits strong antioxidant activity, al though its
activity remains lower than that of Vitamin C.

Keywords: Flamboyant Flower, Delonix regia Raff, 95% Ethanol Extract,
Antioxidant, DPPH, 1Cs.
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