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MOTTO 

 

” Tidak perlu malu untuk menangis, sebab air mata 

merupakan saksi dari keberanian manusia yang paling besar. 

Keberanian untuk menderita.” 

 

”There is no need to be ashamed to cry, because tears are a 

witness to the greatest human courage. The courage to 

suffet.” 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan 

mulut yang sering terjadi pada anak usia sekolah. Pengetahuan dan tindakan 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah 

terjadinya karies. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui 

bagaimana pengetahuan dan tindakan siswa dalam memelihara kesehatan gigi 

dan mulut serta status karies gigi yang mereka miliki. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan tindakan pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut dengan status karies gigi pada siswa-siswi kelas V SDI Liliba 

Kota Kupang. Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 

pendekatan cross-sectional. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 56 

siswa kelas V SDI Liliba Kota Kupang yang dipilih menggunakan teknik total 

sampling. Data pengetahuan dan tindakan diperoleh melalui kuesioner, 

sedangkan status karies gigi diperiksa menggunakan indeks DMF-T. Data 

kemudian dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel 

frekuensi dan persentase. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar siswa memiliki pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dalam kategori cukup, yaitu sebanyak 27 siswa (48,2%). Tindakan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut juga sebagian besar berada pada 

kategori cukup, yaitu sebanyak 27 siswa (48,2%). Sementara itu, status karies 

gigi berdasarkan indeks DMF-T paling banyak berada pada kategori sangat 

rendah, yaitu sebanyak 25 siswa (44,6%). Kesimpulan: Status karies gigi 

berdasarkan indeks DMF-T sebagian besar berada pada kategori sangat rendah. 

Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki pengalaman karies 

pada gigi permanen yang sangat rendah. 

Kata kunci: Pengetahuan, Tindakan, Status Karies Gigi. 
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