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DAMPAK KONSUMSI SIRIH PINANG TERHADAP STATUS
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ABSTRAK

Latar Belakang: Konsumsi sirih pinang merupakan kebiasaan turun-temurun yang
masih dipertahankan oleh masyarakat Desa Penfui Timur dan dapat memengaruhi
kondisi kebersihan gigi dan mulut. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran
konsumsi sirih pinang dan indeks kebersihan mulut pada masyarakat Desa Penfui
Timur. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 70 responden yang dipilih
menggunakan teknik quota sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
mengenai kebiasaan konsumsi sirih pinang dan pemeriksaan Oral Hygiene Index-
Simplified (OHI-S). Data dianalisis secara univariat dan bivariat. Hasil Penelitian:
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kebiasaan konsumsi sirih
pinang termasuk kategori tinggi (47,1%) dan kondisi kebersihan gigi dan mulut
kategori sedang dan hasil pemeriksaan OHI-S sekitar (64,3%). Kebiasaan
mengonsumsi sirih pinang masih menjadi bagian dari budaya masyarakat, namun
maoritas responden menunjukkan kondisi kebersihan mulut pada kategori
sedang(22,9%). Kesimpulan: Status kebersihan gigi dan mulut pada masyarakat
yang konsumsi sirih pinang adalah sedang.

Kata kunci: sirih pinang, status kebersihan mulut.
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