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Lampiran 1 Inform Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini
Nama

Alamat

Usia

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
yang dijalankan olenh Maria Ronaldina Ussubun sebagai mahasiswa di Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : Dampak Konsumsi
Sirih Pinang Terhadap Status Kebersihan Mulut Pada Masyarakat Desa Penfui
Timur dengan mengisi kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka
dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini.

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun.

Kupang, Mei-Juni 2026

Yang menyetujui,



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

S7

Judul: Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Status Kebersihan Mulut Pada
Masyarakat Desa Penfui Timur

A. Data Responden

(Diisi oleh responden atau melalui wawancara)

1.
2.

Nama Responden
Umur TR tahun

3. Jenis Kelamin

O Laki-laki

L1 Perempuan
Pendidikan Terakhir
O Tidak sekolah

O SD

O SMP

O SMA/SMK

O Perguruan Tinggi

B. Kebiasaan Konsumsi Sirih Pinang

No

Peryataan

Ya

Tidak

1.

Saya terbiasa mengonsumsi sirih pinang setiap
hari.

2.

Mengonsumsi sirih pinang sudah menjadi bagian
dari kebiasaan sehari-hari saya.

Saya secara rutin menyediakan sirih pinang untuk
dikonsumsi.

Saya jarang makan sirih pinang.

Saya bisa melewati satu hari tanpa makan
sirih pinang.




C. Komposisi Sirih Pinang
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No Peryataan Ya Tidak
1. | Saat makan sirih pinang, saya biasanya pakai daun
sirih dan pinang
2. | Saya biasa menambahkan kapur saat makan sirih
pinang.
3. | Saya juga menambahkan tembakau saat makan
sirih pinang
4. | Saya sering makan sirih pinang tanpa bahan yang
lengkap.
5. | Kadang saya makan sirih pinang tanpa
menambahkan kapur atau tembakau.
D. Lama Konsumsi Sirih Pinang
No Peryataan Ya Tidak
1. | Saya sudah makan sirih pinang sejak lama.
2. | Saya sudah bertahun-tahun makan sirih pinang
3. | Saya mulai makan sirih pinang sejak masih muda.
4. | Saya baru mulai makan sirih pinang belum lama
ini
5. | Kebiasaan makan sirih pinang saya masih

tergolong baru.




Lampiran 3. Pemeriksaan OHI-S

Identitas Responden

Kode Responden P

Umur D, tahun
Jenis Kelamin gLgde
RT d21022

Tanggal Pemeriksaan @ .....................

A. Pemeriksaan Debris (DI-S)

Gigi Indeks Permukaan Skor 0-3

16 Bukal
11 Labial
26 Bukal
36 Labial
31 Labial
46 Lingual

Total Skor Debris

DI-S=Total / 6

Skor dan Kriteria Debris:

0 = Tidak ada debris atau stain

1 = Debris menutupi kurang dari 1/3 pada permukaan gigi dan terdapat stain
2 = Debris menutupi lebih dari 1/3 dan kurang dari 2/3 permukaan gigi

3 = Debris menutupi lebih dari 2/3 permukaan gigi

B. Pemeriksaan Kalkulus (CI-S)

Gigi Indeks Permukaan Skor 0-3
16 Bukal
11 Labial
26 Bukal
36 Labial
31 Labial
46 Lingual
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Total Skor Kalkulus
CI-S=Total /6

Skor dan Kriteria Kalkulus:

0 = Tidak ada kalkulus pada permukaan gigi

1 = Ada kalkulus supragingiva yang menutupi kurang dari 1/3 permukaan gigi

2 = Kalkulum menutupi lebih dari 1/3 dan kurang dari 2/3 permukaan gigi

3 = Kalkulus Menutupi lebih dari 2/3permukaan gigi dan ada kalkulus subgingiva

Perhitungan dan Kategori

OHI-S=DI-S+CI-S=...............

a. Baik (0,0-1,2)
b. Sedang (1,3 - 3,0)
c. Buruk (3,1-6,0)

Pemeriksa:
Nama e e s
Tandatangan : ..............cooviiiinen.



Lampiran 4. Surat ljin Pengambilan Data Awal

Direktorat

Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
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Sfotas,
”'VL/ O 22

e
e ' N
T )
Nomor - PP.04.03/F.XXIX.23/ 213 /2025 1$ September 2025
Hal - Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Desa Penfui Timur
di
Tempat

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, maka bersama ini kami mohon
kepada Bapak/lbu kiranya dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tingkat Il
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang untuk melakukan

pengambilan data awal penelitian pada Desa Penfui Timur

akan dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal . Sabtu, 20 September 2025
Waktu : 08.30 Wita
Tempat - Desa Penfui Timur

Kabupaten Kupang yang

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

par grmace (6 [67/ %

Ketu

TR

a Jurusan Kesehatan Gigi,

_Efama Krisyudhanti, MDSc

197303092000122001
K K tdak rm suap dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau TR,
gratifikasi silahkan laporkan melalui HAL O (CEMERIES 160 0567 dan htips /Awbs kerkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda LAy
tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hiips /e kominfo go idiventyPDF o
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan KTI

Zo
S

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Kemenkes
Paltekkes Kupang

MWWWMQ

Nama Mahasiswa . \V/QV1Q KonaldatWa  USsubuwn
NIM ?09303.101{1803—"’{3 B
Judul Dampar. konsumst SWRIH $inana tERHADAP |NDEKS
KERERSIHAN MUSUT PADA MAsy¥ApAkaT DESA
PENFUC TOMUR
Pembimbing - Appronia_feu Oy SkMm.MDSe o
l No | Harifanggal|  Materi Bimbingan TondaTangem | o,
|1 kamis, 2 | Wongus Uaster taber dan viost) |
‘\ Jult 2026
| 2 st . ey |
‘ dum Revigi asit bub ¢
‘Qabu, Revigi bap WU hasij
w2026 = —
4 kontis.g kamis-g | Wousu bewrbaiiasnn qp v
‘ r‘ull 2020
uwut,lo visi pembahatu
| Lj“" e Revisi pembabasan fap (v
6 ganls, 13 |Rey pembatadan hah
_lduu 2020
7 geapa.ly mm 9&; s kCSlm wlan
7 i
{uti 2026 | dov Smatn doin doptar prstakn
heyigi esimpulan, cagan. dav
dagtar puptaka
gl G T

Catatan ;
Minimal 7 kali bimbingan KTI

i




Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Pemerintah Provinsi

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 Kelurahan Naikolan
(Gedung B Lantai | dan Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)

Laman : www dpmptsp provntt.go.id ; Pos-el - pmptsp nitprov@gmail.com
KUPANG 85117
-
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR . 500.16.7.2-000.9.2/2203/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini .
Nama : Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Jabatan : l;epala Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
imur

Dengan ini membenkan Izin Penelitian kepada
Nama Maria Ronaldina Ussubun
NIM P05303204230272
Jurusan/Prodi DIII - Kesehatan Gigi

Lemb Keseh Kemenkes Kupang
Untuk melaksanakan pene!man dengan nincian sebagai benkut
Judul Penelian ~ : DAMPAK KONSUMSI SIRIH PINANG TERHADAP INDEKS KEBERSIHAN MULUT PADA

MASYARAKAT DESA PENFUI TIMUR

Lokasi Penelitian Desa Penfui Timur

Waktu Pelaksanaan

a.  Mulai 5 Juni 2026

b. Berakhir 30 Juni 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagal benkut
Sebelum melakukan k ! terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota
Cq. Kepala Kasbangpol/DPMPTSP pat yang akan dijadikan obyek penelitian,

2 M hi ketentuan p 1 yang berlaku di daerah/wilayah/lokus peneliban,

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitan yang materinya bertentangan dengan topi/judul penelitian
sebagaimana dmaksud diatas,

4. Penelti wajb porkan hasil peneltian kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Salu Pintu Provinsi NTT,
5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.
Demikian Izin Peneltian i dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Kupang, 2 Juni 2026
a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

Sylvia R, Peku Djawang, S.P., MM,
Pembina Utama Madya
NIP 196805121995032003

Tembusan :
1. Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang,
2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang.
4, KMMWMNndaKm
§. Pimpinan yang g
D ini telah menggunakan sertifikat elektronik

MWMMWWMR(M).WWMWMN)
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Lampiran 7. Surat 1zin Penelitian Pemerintah Kabupaten

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jin. Timor Raya Km. 36 Oclamasi
F-Mail kabkupangdpmptsp@ gmail.com

Oclamasi, 04 juni 2026

Nomor  :  074/417/DPM-PTSP/VI/2026 Kepada
Perthal : lzin Penclitian Yth.
di-
Tempat

Menunjuk Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP)
Provinsi Nusa Tenggara Timur Nomor @ 500.16.7.2-000.9.2/2203/DPMPTSP/2026, Tanggal 02 Juni 2026
Pernthal 1zin Penelitian dan Setelal pelajari rer kegi / Proposal yang diajukan, maka dapat
diberikan 1zin Penelitian kepada:

Nama Maria Ronaldina Ussubun

NIM P0O5303204230272

Jurusan/Prodi DIII - Keschatan Gigs

Tnstansi/Lembaga © Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Untuk melakukan pencelitian dengan Judul :

“DAMPAK KONSUMSI SIRIH PINANG TERHADAP INDEKS
KEBERSIHAN MULUT PADA MASYARAKAT
DESA PENFUI TIMUR”

Lokasi Desa Penfui Timur, Kabupaten Kupang
Lama Penclitian  : 05 Juni 2026 s/d 30 Juni 2026

Penelitt berkewajiban untuk menghormati/mentaati Peraturan dan Tata Tertib yang berlaku di dacrah
dan wajib melapor hasil Penclitian kepada Bupati Kupang Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang.

Demikian Surat Izin Penelitian ini dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya atas kerjasama
yang baik disampaikan terima kasth,

Dokumen il sudah drtanda tangan! secara elektrondk oleh
Kepala Dinas P Modal dan F
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang

%) f Juhardl David Selan,5.5TP ) 51:"3:‘—11'
197907242000031003 “ﬂ Eloktrontk

Tembusan
I Bupati Kupang di Oclamasi (Schagai Laporan);
2 Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Sutu Pintu Provinsi NTT di Kupang:
3 Kepala Badan Keshangpol Kabupaten Kupang di Oclamasi,
4 Pimpinnn InstansiLembaga yang bersnnghkutun

%

- Dokumen 1t sah dan telah ditandatangani sccara clektronik menggunakan
scone sertifikat elektronik BSrE, BSSN. Untuk memastikan keasliannya, silahkan klik :
I

Sertifikasi >
Elektronik 2/te komdigi.go.idfverfyPDF
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Lampiran 8. Surat 1zin Penelitian Pemerintah Kecamatan

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN KUPANG TENGAH

Jin. Danok Meruh - Noelbaki

Noelbaki, 05 Juni 2026

Nomor 1070/ (5.7 Kuteng / V1/ 2026

Lampiran i-

Perihal : ljin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Desa Penfui Timur, Kabupaten Kupang.
di-

Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP)
Kabupaten Kupang Nomor : 074/417/DPM-PTSP/VI/ 2026 Tanggal 04 Juni 2026 Perihal Ijin
Penelitian, maka Camat Kupang Tengah menerangkan bahwa tidak keberatan memberikan [jin
Penelitian kepada :

Nama : Maria Ronaldina Ussubun
NIM c POS303204230272
Jurusan / Prodi : D-HI Kesehatan Gigi

Instansi / Lembaga  : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang
Untuk melakukan penelitian dengan judul :

"DAMPAK KONSUMSI SIRIH PINANG TERHADAP INDEKS KEBERSIHAN MULUT
PADA MASYARAKAT DESA PENFUI TIMUR™

Lokasi : Desa Penfui Timur, Kabupaten Kupang.
Lama Penelitian ~ : 05 Juni 2026 s/d 30 Juni 2026

Diminta kepada saudara/i agar dalam mengadakan penelition/survey tidak melakukan kegiatan di
bidang lain dan melakukan hal - hal yang mengganggu ketertiban serta ketentraman masyarakat.

Demikian Surat ljin Penelitian dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

VAN ks
_¢CamatKupaog Tengah,
NN

/ . ~

ikan da :
1. Pimpinan | vLembaga yang bersangkutan

( " Paraf Hirarki

Sekretaris Camat
Kasie Ketentraman dan Ketertiban Umum 7
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Lampiran 9. Surat 1zin Penelitian Pemerintah Desa

frte Pt sk frand-

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN KUPANG TENGAH

Jin. Danok Merah - Noelbaki

Noelbaki, 05 Juni 2026

Nomor 1070/ (0g. / Kuteng / V1/2026
Lampiran -
Perihal : Ijin P

Kepada

Yth. Kepala Desa Penfui Timur, Kabupaten Kupang.

di-

Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP)

Kabupaten Kupang Nomor : 074/417/DPM-PTSP/VU 2026 Tanggal 04 Juni 2026 Perihal [jin
Penelitian, maka Camat Kupang Tengah menerangkan bahwa tidak keberatan memberikan Ijin

Penelitian kepada :

Nama Maria Ronaldina Ussubun
NIM : PO5303204230272
Jurusan / Prodi : D11l Kesehatan Gigi

Instansi / Lembaga . Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang
Untuk melakukan penelitian dengan judul :

"DAMPAK KONSUMSI SIRIH PINANG TERHADAP INDEKS KEBERSIHAN MULUT
PADA MASYARAKAT DESA PENFUI TIMUR"'

Lokasi : Desa Penfui Timur, Kabupaten Kupang.
Lama Penelitian  : 05 Juni 2026 s/d 30 Juni 2026

Diminta kepada saudare/i agar dalam mengadakan penelitian/survey tidak melakukan kegiatan di
bidang lain dan melakukan hal — hal yang mengganggu ketertiban serta ketentraman masyarakat.

Demikian Surat 1jin Penelitian dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

emh aikan kepada
1. Pimpinan [ i/l.embuga yang b

Paraf Hirarki L
Sekretaris Camat (¢ \%)
Kasie Ketentraman dan Ketertiban Umum 7 }\‘ FENFUIL TR )
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Lampiran 10. Kuesioner Penelitian dan OHI-S

Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada
Masyarakat Desa Penfui Timur

Kuesioner 1:

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Judul: Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada
Masyrakat Desa Penfui Timur

A. Data Responden
(Duist oleh responden atau melalui wawancara)

Nama Responden : $22¢. Lo
Umur - .2 tahun
Jenis Kelamin :
O Laki-laki
m’crcmpuun
4. Pendidikan Terakhir
[ Tidak sekolah

SD
O SMP
O SMA/SMK
O Perguruan Tinggl

LI PO —

B. Kebiasaan Konsumsi Sirih Pinang

| No | Peryataan Ya lidak
‘ 1. | Saya terbiasa mengonsumsi sirth pinang setiap
| han
‘ 2| Mengonsumsi sirih pindng sudah menjadi bagian \/
| | dari kebiasaan schari-hari saya )
i 3. | Saya secara rutin menyediakan sirih pinang untuk \/
| dikonsumsi. _ |
4. | Saya jarang makan sirih pinang \/
S O —
5.| Saya bisa melewati satu hari tanpa makan \/

_ |sirihpinang.

a1
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i

|
|
|

C. Komposisi Sirih Pinang

No Peryataan Ya Tidak

1. | Saat makan sirih pinang, saya biasanya pakai daun
sirih dan pinang

2. | Saya biasa menambahkan kapur saat makan sirih
pinang.

l_ 3. | Saya juga menambahkan tembakau saat makan

«\

N4
.\r
sirth pinang
4. | Saya sering makan sirih pinang tanpa bahan yang \/ |
[_-A | lengkap. R |
5. | Kadang saya makan sirih pinang tanpa f
[ menambahkan kapur atau tembakau. ‘

|

D. Lama Konsumsi Sirih Pinang

| Ya | Tidak |

T No jL Peryataan
Saya sudah makan sirih pinang sejak lama.

| |

’ , Saya sudah bertahun-tahun makan sirih pinang \/ i
3. | Saya mulai makan sirih pinang sejak masih muda. | _\/ 3

4. | Saya baru mulai makan sirih pinang belum lama

’ lnl i
R aein —
5 l\&bld\ddn n]dkdn Slnh pllhlll" \d\ a n\d\lh

__._tcr;,olon;: baru. - o

1~
e




Lampiran 3. Pemeriksaan OHI-S

Identitas Responden -

Kode Responden : . ...

Umur: . %% ..
Jenis Kelamin :

tahun

oL~&P

RT:N21022
Tanggal Pemeriksaan : & M/ 3026

A. Pemeriksaan Debris (DI-S)

| Gigi Indeks _Permukaan | Skor0-3 |
L 16 Bukal [ k) |
1 Labial V
,‘_ 26 Bukal 3 % 15/6
[ 36 Labial | 3 _122,%
31 Labial | 2 |
[ 46 Lingual | & |
Total Skor D;bns
DI-S = Total / 6
Skor dan Kriteria Debris:
0 = Tidak ada debris atau stain
l = Debris menutupt < 1/3 permukaan gigi
2 = Debris menutupi I 3 sampai = 2/3 p«.rmul\aan gigi
3 = Debris menutupi ~ 23 permukaan gigi

B. Pemeriksaan Kalkulus (CI-8)

[ Gigilndeks |  Permukaan | Skor 0-3

'-’; 16 Bukal [ © ‘

| 11 Labial \ =
% haa o P
| 3 | Labal e 2006
i__,,w,-“‘,', | Labial \ ‘

‘ 46 ' Lingual N\ ’

Total Skor Kalkulus
CI-S = Total / 6
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Skor dan Kriteria Kalkulus:

0 = Tidak ada kalkulus

1 = Ada kalkulus supragingiva menutupi < 1/3 permukaan gigi

2 = Kalkulus menutupi > 1/3 sampai < 2/3 permukaan gigi

3 = Kalkulus menutupi > 2/3 permukaan gigi atau ada kalkulus subgingiva

C. Perhitungan dan Kategori
OHI-S = DI-S + CI-S = 2&.4.078 = 3/

a. Baik (0,0-1.2)
b. Sedang (1.3 -3.0)
@ Buruk (3.1 - 6,0)

Pemeriksa:
Nama : Mayta  Rovietdina Ussubuwy
Tanda tangan : . MW .
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Lampiran 1. Inform Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini

Nama . gavee Renu
Alamat | Matovi
Usia C3y

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
yang dijalankan oleh Maria Ronaldina Ussubun sebagai mahasiswa di Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : Dampak Konsumsi
Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada Masyarakat Desa Penfui
Timur dengan mengisi kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka

dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini.

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun.

Kupang,0% mer 206

Yang menyetujui,

4

(Swree Denu )
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Kuesioner 2:

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

Judul: Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada
Masyrakat Desa Penfui Timur

A. Data Responden

(Disst oleh responden atau melalui wawancara)

I. Nama Responden . AMearie Kandide €qi
2. Umur: .. .22 tahun

3. Jenis Kelamin :
O Laki-laki
Perempuan
4. Pendidikan Terakhir
O Tidak sekolah
Osp
0O/,SMP
SMA/SMK

0O Perguruan Tinggi

B. Kebiasaan Konsumsi Sirih Pinang

72

No - Peryataan . Ya | Tidak |

fk - I_;7*S'1\d terbiasa men gonsumsi sirth pinang setiap ‘ | :
| hari. P B

2 Mcngonsumsl sirih pindng sudah menndl baglan wd 1

, dari kebiasaan schari-hari saya.

3. | Saya secara rutin menyediakan sirih pinang untuk | vy

| dikonsumsi. B . |
] Saya jarang makan sirih pinang. \/

5. | Saya bisa melewati satu hari tanpa makan NaR

|

!

|

i

J(L

L | sirth pinang. B i |




C. Komposisi Sirih Pinang

No Peryataan Ya Tidak |
S_a.at makan sirih pinang, saya biasanya pakai daun
sirth dan pinang \/
2. Sgya biasa menambahkan kapur saat makan sirih
pinang. \/
3. | Saya juga menambahkan tembakau saat makan | 1 \/
sirih pinang | \ /4
4. | Saya sering makan sirih pinang tanpa bahan yang \ ‘ J \
lengkap. ! ! [
5. | Kadang saya makan sirih pinang tanpa i \ J J
menambahkan kapur atau tembakau. |

D. Lama Konsumsi Sirih Pinang

No | Peryataan | Ya | Tidak \l
! 1. T_S'a_ya sudah makan sirih pinang sejak lama. | ! \/ Jl
T L] Shya sudah bertahun-tahun makan sirih pinan_g; R ‘T f \
il .’s—.T-Sé\'a mulai makan siﬁ_h_;_)inang sejak masih muda. \! ‘ x}
| .
| B : : - | |
4. Saya baru mulai makan sirih pinang belum lama | /\/ 1‘ |‘
| ini N -
5. | Kebiasaan makan sirili pinang saya masth ‘. \
[ tergolong baru. . , i
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Lampiran 3. Pemeriksaan OHI-S
Identitas Responden -
Kode Responden : §. ... . . .

Umur: . 20, tahun

Jenis Kelamin - O L B/I’

RT: 21022

Tanggal Pemeriksaan - Jwa &z f Me/ 0026~

A. Pemeriksaan Debris (DI-S)

Gigi Indeks Permukaan Skor 0-3
16 Bukal (9]
11 Labial 3 |
26 Bukal 1Z 24/¢
36 | Labial [ s 2 0.6
_____ <, || Labial [
_ 46 | Lingal | 0
Total Skor Debris
DI-S = Total / 6

Skor dan Kriteria Debris:

0 = Tidak ada debris atau stain

1 = Debris menutupi = 1/3 permukaan gigi

2 = Debris menutupi > 1.3 sampai = 23 permukaan gigi
3 — Debris menutupi ~ 2/3 permukaan gigi

B. Pemeriksaan Kalkulus (CI-S)

" GigiIndeks | Permukaan | Skor0-3 |

" 16| Bukal 0 A
o [ Labial ' | .3(b
26 1 Bkal 1 _ge
36 [ Labal | | ’
| S L :
. | T“ Labal =~ O
P-_“__ 46 ' Lingual 0 1
Total Skor Kalkulus

CI-S = Towa! &
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Skor dan Kriteria Kalkulus:

0 — Tidak ada kalkulus

| = Ada kalkulus supragingiva menutupi = 1/3 permukaan gigi

2 = Kalkulus menutupi > 1/3 sampai = 2/3 permukaan gigi

3 — Kalkulus menutupi > 2/3 permukaan gigi atau ada kalkulus subgingiva

C. Perhitungan dan Kategori
OHLS = DI-S + C1-8 = D61 Q€. 7 1l

Baik (0,0 - 1.2)
b. Sedang (1,3 -3.,0)
¢. Buruk (3,1 -6.0)

Pemeriksa:
Nama = Mosta Q“S"‘m’l U.f.ﬂ.&bum
Tanda tangan . (MPELE R
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Lampiran 11. Informed Consent

Lampiran 1. Inform Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini

Nama M’ﬂd ,égng/'o/o (=228
Alamat : Matang
Usia L 20 tha,

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
vang dijalankan oleh Maria Ronaldina Ussubun sebagai mahasiswa di Jurusan
Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul - Dampak Konsumsi
Sirth Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada Masyarakat Desa Penfui
Timur dengan mengisi kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka

dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun

I\'upang,.d), M. 2026

Yang menyetujui,

W‘

(Mo fan oLiee 17



Kuesioner 3 :

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Judul: Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada
Masyrakat Desa Penfui Timur

A. Data Responden

(Dust oleh responden atau melalui wawancara)

L 1o —

Nama Responden : 27925, / 4ol 1 O < SO :
Umur : ng tahun
Jenis Kelamin :

O Laki-laki
E’ﬁcrempuan
Pendidikan Terakhir :
[ Tidak sekolah
¥sD

0 SMP

O SMA/SMK

O Perguruan Tinggi

B. Kebiasaan Konsumsi Sirih Pinang

|
—1
|
=l
(
[
.|
!

[ No [ Peryataan T Va_ | Tidak |
’ 1. | Saya terbiasa mengonsumsi sirih pinang setiap
| | hari. o - l \/
| 2| Mengonsumsi sirih pindng sudah menjadi bagian | B
1  dari kebiasaan schari-hari saya. ; \/
| 3.] Sava secara rutin menyediakan sirih pinang untuk | \7 -
| | dikonsumsi. ‘ ‘
( 4. | Saya jarang makan sirih pinang, N 1
— LV

S.

' Saya bisa melewati satu hari tanpa makan
! sirih pinang.

il

-
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C. Komposisi Sirih Pinang

Peryataan

Saat makan sirih pinang. saya biasanya pakai daun
sirih dan pinang

] Saya biasa menambahkan kapur saat makan sirih
pinang.

NN

J 3. | Saya juga menambahkan tembakau saat makan
|| sirih pinang

Saya sering makan sirih pinang tanpa bahan yang
lengkap.

?
f —§| Kadang saya makan sirih pinang tanpa
[ | menambahkan Kapur atau tembakau,

D. Lama Konsumsi Sirih Pinang

F_No T __Peryataan == ==
_—

Sasa sudah makan sirth pinang sclak lama.

l Saya sudah bertahun-tahun makan sirih pinang

’ Sa\‘éﬁaal makan sirih pman" scml\ masih muda.

—_—

4. ] Saya baru mulai makan sirih | pmdnL belum lama
ini

5. | Kebiasaan makan sirih plnang saya 1 masih
_@Mﬂu~ B H_,;ﬁ_h_L
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Lampiran 3. Pemeriksaan OHI-S

Identitas Responden

Kode Responden &
Umur: . 46 tahun

Jenis Kelamm ol s 8 EfP

RT: ™21 022
Tanggal Pemeriksaan - & #es 2016+

A. Pemeriksaan Debris (DI-S)
— Permukaan | Skor03 |
Bukal - Qo |

Gigi Indeks
6

[ Libial
bs“ [ Bukl | % /6

—_—r .
| 36 __Labial 1 ® -
‘ 31 1 Lablal | z

T _ Lingual | "9
Total Skor Dchrls
DI-S = Total / 6

Skor dan Kriteria Debris:

0= Tidak ada debris atau stain

I = Debris menutupi < 1/3 permukaan gigi

2 = Debris menutupi > | 3s.zmpa| 2 Hknnul\aan gigi

3 - Debnis menutupi - 23 permukaan 2igi

B. Pemeriksaan Kalkulus (CI-S)

;_‘Guu Ind&kﬁ Permukaan | m@l}};r 0-3
16 ' Bul\al = =
—_—
T | Labial O
S (N I
L _‘zo_hhhwguﬁal\_;i\j
36 ] . Labal Py
——31 | Labial N —_—
46 Lingual 7y
Total Skor Kalkulus

CI-S = Total / 6

-



Skor dan Kriteria Kalkulus:

0 = Tidak ada kalkulus

| = Ada kalkulus supragingiva menutupi < 1/3 permukaan gigi

2 = Kalkulus menutupi > 1/3 sampai < 2/3 permukaan gigi

3 = Kalkulus menutupi > 2/3 permukaan gigi atau ada kalkulus subgingiva

C. Perhitungan dan Kategori
OHI-S = DI-S + CI-8 = .1.4&.23.213

a. Baik (0,0-1.2)
@® Sedang (1,3 -3,0)
¢. Buruk (3,1 -6,0)

Pemeriksa: » .
Nama - Mawria  Roviaidine Ussubun

Tanda tangan MﬂkEP o
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Lampirap 1, Inforp, Congen¢

INFORMED CONSENT

Sa
Ya yang bertandatangan di bawah in;

Nama

* Resa Deina g
Alamat : Makounw
Usia S (T

. 14

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
vang dijalankan oleh Maria Ronaldina Ussubun sebagai mahasiswa di Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : Dampak Konsumsi
Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada Masyarakat Desa Penfui
Timiser detigon ingn gisi kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka

dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini.

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun.

Yang menyetujui,
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Kuesioner 4 :

|

l 5. Saya ‘bisa melewati satu hari tanpa makan \/—'
I

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Judul: Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersthan Mulut Pada
Masyrakat Desa Penfui Timur

A. Data Responden

(Diisi oleh responden atau melalu wawancara)

Nama Responden : Hivonmus _kaesaube
Umur: 4% tahun
Jenis Kelamin :
i Laki-laki
O Perempuan
4. Pendidikan Terakhir
[0 Tidak sekolah
0,SD

SMP
{J SMA/SMK
O Perguruan Tingg

W o -

B. Kebiasaan Konsumsi Sirih Pinang

N [ Peryataan | Ya  Tidak
' .| Sam terbiasa m mcng,omumsl sirth pinang sump /
| han. — | -
Mengomumsn sirth pindng sudah menjadi bagian \/
an kebiasaan schari-hari saya. 1 | -
K4

3. Sa\a secara rutin meny ediakan sirih pinang suntuk |
dll\OﬂSumSl . S _l______'i AN
|

— 4| 4 Saya jarang makan sirih pmanl, \/

] sirthpinang. o
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C. Komposisi Sirih Pinang

. Peryataan Ya v'Lid—n;k; 1
T Saat makan sirih pinang, saya biasanya pakai daun \/

sirth dan pmang

| lengkap.
5. | Kadang saya makan sirih pinang tanpa
| menambahkan kapur atau tembakau.

+—+

Saya biasa menambahkan kapur saat makan sinh | \/ !

pinang. e : ‘ ,
I—‘3 Saya juga menambahkan tembakau saat makan \
| sirih pinang ( | v 1
)7 4| Saya scring makan sirih pinang tanpa bahan yang 1 \/ l |
| |
| l .

D. Lama Konsumsi Sirih Pinang

(No | Penatam | Ya | Tidak |
1 Saya sudah makan sirth pinang sejak lama \/ [
[ \

. 2 'l_Sa_v;l sudah bertahun-tahun makan sirih piang | J 1
I 4
‘ 3. | Saya mulai makan sirth pinang sejak masih muda. ] “ \/
| (VS Es SPR ST | L
l’ 4. | Saya baru mulai makan sinih pinang belum lama | \{ ‘
.. T — | | 1
5. | Kebiasaan makan sirih pinang saya masih \/ {
tergolongbaru. \ i
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Lampiran 3. Pemeriksaan OHI-S

Identitas Responden

Kode Responden T
Umur : 4% tahpn
Jenis Kelamin : ;'L OP

‘21022 .
. o i 2026

Tanggal Pemeriksaan

A. Pemeriksaan Debris (DI-S)

" Gigiindeks | Permukaan  Skor03 |

~ 16 | Bukal )

11 . Labial i [

T2 | Bukal | O | 3/

36 Labial 0 =05
L 31 . Labial { B
L 46 . Lingual o_

Total Skor Debris

DI-S = Total ' 6

Skor dan Kriternia Debris:

0 = Tidak ada debris atau stain

1 = Debris menutupi < 1/3 permukaan gigi

2 = Debris menutupi > 1/3 sampai = 2/3 permukaan gigi
3 = Debris menutupi - 2/3 permukaan gigi

.

B. Pemeriksaan Kalkulus (CI-S)

Gigi Indeks Permukaan Skor0-3 |
16 Bukal ( |
11 Labial 0
26 Bukal | 0 =
T 36 | Labial |\ i,
T Labal | o | >OfS
e A0 Lingual | | |

Total Skor Kalkulus
CI-S=Total / 6
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Skor dan Kriteria Kalkulus:

0 = Tidak ada kalkulus

| = Ada kalkulus supragingiva menutupi < 1/3 permukaan gigi

2 = Kalkulus menutupi > 1/3 sampai < 2/3 permukaan gigi

3 = Kalkulus menutupi > 2/3 permukaan gigi atau ada kalkulus subgingiva

C. Perhitungan dan Kategori
OHI-S = DI-S + CI-§ = Q5. 4. 02 =/

@ Baik (0.0 12)
b. Sedang (1,3-3,0)
c. Buruk (3,1 - 6,0)
Pemeriksa

Nama : Mﬂﬁa %V'O’dc“ﬁ stubUh
Tanda tangan s e
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Lampiran 1. Inform Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini

Nama - Hivonmus oesuube
Alamat MM’W‘;
Usia : Lr‘)' fahun

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
yang dijalankan oleh Maria Ronaldina Ussubun sebagai mahasiswa di Jurusan
Kesehatan Gigt Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul Dampak Konsumsi
Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada Masyarakat Desa Penfui
Timur dengan mengist Kkuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka

dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ni.

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun.

Kupang,O%. e 2026

Yang menyetujui,

Hwk

(Hirouinaus, kaesube

39
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Lampiran 11. Master Tabel

Master Tabel Kuesioner Konsumsi Sirih Pinang
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Master Tabel Lembaran Pemerikasaan OHI-S
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Lampiran 12. Logbook Penelitian

89

Hari/Tanggal

Nama Kegiatan

Dokumentasi

08 November
2025

Menyerahkan
Surat Ijin
Pengambilan
Data Awal di RT
21 Desa Penfui
Timur

16 November
2025

Pengambilan
data awal di
masyarakat RT
21 Desa Penfui
Timur

06 Mei 2026

Menyerahkan
surat ijin
penelitian ke
ketua RT 21 dan
RT 22  Desa
Penfui Timur

07 Mei 2026

Melakukan
Pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut
pada masyarakat
Desa Penfui
Timur dan
Pengisian
Kuesioner




08 Mei 2026

Melakukan
Pemeriksaan
menggunakan
disclosing agent
pada masyarakat
Desa Penfui
Timur

10 Mei 2026

Melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut
masyarakat Desa
Penfui Timur
dan
Penandatanganan
Informed
Consent

11 Mei 2026

Melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut di
masyarakat Desa
Penfui Timur
dan pengisian
kuesioner

90

12 Mei 2026

Melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut
menggunakan
disclosing agent
dan pengisian
kuesioner di
masyarakat Desa
Penfui Timur




15 Mei 2026

Pengisian
kuesioner dan
melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut
menggunakan
disclosing agent
di masyarakat
Desa Penfui
Timur

10.

16 Mei 2026

Melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut di
masyarakat Desa
Penfui Timur
menggunakan
disclosing agent

11.

21 Mei 2026

Melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut
menggunakan
disclosing di
masyarakat Desa
Penfui Timur

12.

22 Mei 2026

Melakukan
pemeriksaa
status gigi dan
mulut di
masyarakat Desa
Penfui Timur
dan pengisian
kuesioner
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13.

6 Juni 2026

Melakukan
pemeriksaan gigi
dan mulut
menggunakan
disclosig di
masyarakat Desa
Penfui Timur

14.

7 Juni 2026

Melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut
menggunakan
disclosing di
masyarakat Desa
Penfui Timur

15.

10 Juni 2026

Melakukan
pemeriksaan gigi
dan mulut
menggunakan
disclosing di
masyarakat Desa
Penfui Timur

16.

12 Juni 2026

Melakukan
pemeriksaan
status kebersihan
gigi dan mulut
menggunakan
disclosing di
masyarakat Desa
Penfui Timur
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Lampiran 13. Surat Keterangn Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

l{ Kemenkes PR —

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8800256
@ htips//poltekkeskupang acid
PERPUSTAKAAN TERPADU

https:/perpus-terpadu.poltekkeskupang ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Maria Ronaldina Ussubun

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204230272

Dosen Pembimbing : Applonia Leu Obi, SKM, MDSc

Penguji : Merniwati Sherly Eluama S.Kp,G.MDSc

Jurusan : D-1I1 Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : DAMPAK KONSUMSI SIRIH PINANG TERHADAP
STATUS KEBERSTHAN MULUT PADA MASYARAKAT
DESA PENFUI TIMUR

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 10% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 10 September 2026
Admin Strike




