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Lampiran 1 Inform Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini  

Nama    : 

Alamat    : 

Usia               : 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

yang dijalankan oleh Maria Ronaldina Ussubun sebagai mahasiswa di Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : Dampak Konsumsi 

Sirih Pinang Terhadap Status Kebersihan Mulut Pada Masyarakat Desa Penfui 

Timur  dengan mengisi kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka 

dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun. 

 

       Kupang, Mei-Juni 2026 

       Yang menyetujui, 

 

 

                                       (…………………..) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul: Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Status Kebersihan Mulut Pada 

Masyarakat Desa Penfui Timur 

A. Data Responden 

(Diisi oleh responden atau melalui wawancara) 

1. Nama Responden             : ..................................................... 

2. Umur                                 : ............ tahun 

3. Jenis Kelamin                   : 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir       : 

☐ Tidak sekolah 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA/SMK 

☐ Perguruan Tinggi 

 

B.  Kebiasaan Konsumsi Sirih Pinang 

No Peryataan Ya Tidak 

1.  Saya terbiasa mengonsumsi sirih pinang setiap 

hari. 

  

2.  Mengonsumsi sirih pinang sudah menjadi bagian 

dari kebiasaan sehari-hari saya. 

  

3.  Saya secara rutin menyediakan sirih pinang untuk 

dikonsumsi. 

  

4.  Saya jarang makan sirih pinang.   

5.  Saya bisa melewati satu hari tanpa makan 

sirih pinang. 
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C. Komposisi Sirih Pinang 

No Peryataan Ya Tidak 

1.  Saat makan sirih pinang, saya biasanya pakai daun 

sirih dan pinang 

  

2.  Saya biasa menambahkan kapur saat makan sirih 

pinang. 

  

3.  Saya juga menambahkan tembakau saat makan 

sirih pinang 

  

4.  Saya sering makan sirih pinang tanpa bahan yang 

lengkap. 

  

5.  Kadang saya makan sirih pinang tanpa 

menambahkan kapur atau tembakau. 

  

 

D. Lama Konsumsi Sirih Pinang 

No Peryataan Ya Tidak 

1.  Saya sudah makan sirih pinang sejak lama.   

2.  Saya sudah bertahun-tahun makan sirih pinang   

3.  Saya mulai makan sirih pinang sejak masih muda.   

4.  Saya baru mulai makan sirih pinang belum lama 

ini 

  

5.  Kebiasaan makan sirih pinang saya masih 

tergolong baru. 
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Lampiran 3. Pemeriksaan OHI-S 

Identitas Responden 

Kode Responden               : ………………… 

Umur                                 : ……… tahun 

Jenis Kelamin                    : ☐ L ☐ P 

RT                                     : ☐ 21 ☐ 22 

Tanggal Pemeriksaan       : ………………… 

 

A. Pemeriksaan Debris (DI-S) 

Gigi Indeks Permukaan Skor 0-3 

16 Bukal  

11 Labial  

26 Bukal  

36 Labial  

31 Labial  

46 Lingual  

Total Skor Debris   

DI-S = Total / 6 

Skor dan Kriteria Debris: 

0 = Tidak ada debris atau stain 

1 = Debris menutupi kurang dari 1/3 pada permukaan gigi dan terdapat stain 

2 = Debris menutupi lebih dari 1/3 dan kurang dari 2/3 permukaan gigi 

3 = Debris menutupi lebih dari 2/3 permukaan gigi 

 

B. Pemeriksaan Kalkulus (CI-S) 

Gigi Indeks Permukaan Skor 0-3 

16 Bukal  

11 Labial  

26 Bukal  

36 Labial  

31 Labial  

46 Lingual  
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Total Skor Kalkulus 

CI-S = Total / 6 

Skor dan Kriteria Kalkulus: 

0 = Tidak ada kalkulus pada permukaan gigi 

1 = Ada kalkulus supragingiva yang menutupi kurang dari 1/3 permukaan gigi 

2 = Kalkulum menutupi lebih dari 1/3 dan kurang dari 2/3 permukaan gigi 

3 = Kalkulus Menutupi lebih dari 2/3permukaan gigi dan ada kalkulus subgingiva 

Perhitungan dan Kategori 

 

OHI-S = DI-S + CI-S = …………… 

a.  Baik (0,0 – 1,2) 

b.  Sedang (1,3 – 3,0) 

c.  Buruk (3,1 – 6,0) 

Pemeriksa: 

Nama             : ………………………………… 

Tanda tangan : ………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 
 

Lampiran 4. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Pemerintah Provinsi 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Pemerintah Kabupaten  
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Pemerintah Kecamatan 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Pemerintah Desa 
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Lampiran 10. Kuesioner Penelitian dan OHI-S 

Dampak Konsumsi Sirih Pinang Terhadap Indeks Kebersihan Mulut Pada 

Masyarakat Desa Penfui Timur 

Kuesioner 1: 
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Kuesioner 2: 
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Lampiran 11. Informed Consent 
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Kuesioner 3 : 
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Kuesioner 4 : 
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Lampiran 11.  Master Tabel 

Master Tabel Kuesioner Konsumsi Sirih Pinang 
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Master Tabel Lembaran Pemerikasaan OHI-S 
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Lampiran 12.  Logbook Penelitian  

No Hari/Tanggal Nama Kegiatan Dokumentasi 

1.   08 November 

2025 

Menyerahkan 

Surat Ijin 

Pengambilan 

Data Awal di RT 

21 Desa Penfui 

Timur  

 
2.  16 November 

2025 

Pengambilan 

data awal di 

masyarakat RT 

21 Desa Penfui 

Timur 

 

 
3.  06 Mei 2026 Menyerahkan 

surat ijin 

penelitian ke 

ketua RT 21 dan 

RT 22 Desa 

Penfui Timur  

 

 
4.   07 Mei 2026  Melakukan 

Pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut 

pada masyarakat 

Desa Penfui 

Timur dan 

Pengisian 

Kuesioner 
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5.  08 Mei 2026 Melakukan 

Pemeriksaan 

menggunakan 

disclosing agent 

pada masyarakat 

Desa Penfui 

Timur 

 
 

6.   10 Mei 2026 Melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

dan 

Penandatanganan 

Informed 

Consent 
 

 
7.   11 Mei 2026 Melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

dan pengisian 

kuesioner 

 
 

8.  12 Mei 2026 Melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut  

menggunakan 

disclosing agent 

dan pengisian 

kuesioner di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur  
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9.  15 Mei 2026 Pengisian 

kuesioner dan 

melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut 

menggunakan 

disclosing agent 

di masyarakat 

Desa Penfui 

Timur 

 

 

10.  

 

16 Mei 2026 Melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

menggunakan 

disclosing agent 

 

 
11.   21 Mei 2026 Melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut 

menggunakan 

disclosing di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

 

 
12.  22 Mei 2026 Melakukan 

pemeriksaa 

status gigi dan 

mulut di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

dan pengisian 

kuesioner  
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13.  6 Juni 2026 Melakukan 

pemeriksaan gigi 

dan mulut 

menggunakan 

disclosig di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

 

 
14.  7 Juni 2026 Melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut 

menggunakan 

disclosing di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

 
15.  10 Juni 2026 Melakukan 

pemeriksaan gigi 

dan mulut 

menggunakan 

disclosing di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 

 
16.  12 Juni 2026 Melakukan 

pemeriksaan 

status kebersihan 

gigi dan mulut 

menggunakan 

disclosing di 

masyarakat Desa 

Penfui Timur 
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Lampiran 13. Surat Keterangn Hasil Cek Plagiasi 

 


