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ABSTRAK 
 

Kementrian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi DIII Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 

Waingapu,18 Mei 2026 
 

JUWITA KORE OKTAVIANUS 

“IMPLEMENTASI PURSED LIPS BREATHING PADA PASIEN 

PNEUMONIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA NAPAS 

TIDAK EFEKTIF  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LENDIWACU” 

XVI + 116 Halaman, 21 Lampiran 

 

Pendahuluan: Pneumonia merupakan masalah kesehatan global dengan angka 

morbiditas dan mortalitas yang tinggi, khususnya pada kelompok dewasa dan 

lansia. Kondisi ini menyebabkan gangguan pertukaran gas yang berdampak pada 

munculnya masalah keperawatan pola napas tidak efektif. Oleh karena itu, 

diperlukan intervensi yang tepat, termasuk terapi nonfarmakologis seperti pursed 

lips breathing (PLB) yang berpotensi meningkatkan ventilasi paru dan mengurangi 

sesak napas. Tujuan : untuk menerapkan teknik pursed lips breathing dalam 

mengatasi pola napas tidak efektif pada pasien pneumonia. Metode : Penelitian ini 

menggunakan kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien di wilayah 

kerja Puskesmas Lendiwacu selama tiga hari kunjungan rumah dengan metode 

pengumpulan data yang dilakukan yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi 

dan pemeriksaan fisik. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya perbaikan 

kondisi pada kedua pasien setelah diberikan intervensi manajemen jalan napas dan 

pursed lips breathing, ditandai dengan penurunan frekuensi napas, berkurangnya 

penggunaan otot bantu pernapasan, serta penurunan keluhan sesak napas. Pada hari 

ketiga pasien mampu melakukan teknik secara mandiri.Kesimpulan: Implementasi 

pursed lips breathing terbukti efektif dalam memperbaiki pola napas, meningkatkan 

ventilasi paru, dan mengurangi sesak napas pada pasien pneumonia dengan pola 

napas tidak efektif. 

Kata kunci: Pneumonia, Pola Napas, Pursed Lips. 
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ABSTRACT 

 

Kementrian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi DIII Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 

Waingapu,18 Mei 2026 

 

JUWITA KORE OKTAVIANUS 

“IMPLEMENTATION OF PURSED LIP BREATHING IN PNEUMONIA 

PATIENTS WITH INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS IN THE 

LENDIWACU COMMUNITY HEALTH CENTER WORK AREA” 

XVI + 116 Pages, 21 Attachments 

 

Introduction: Pneumonia is a global health problem with high morbidity and 

mortality rates, especially in adults and the elderly. This condition causes gas 

exchange disruptions that have an impact on the emergence of ineffective breathing 

pattern nursing problems. Therefore, appropriate interventions are needed, 

including nonpharmacological therapies such as pursed lips breathing (PLB) 

which has the potential to improve lung ventilation and reduce shortness of breath. 

Objective: to apply the pursed lips breathing technique in overcoming ineffective 

breathing patterns in pneumonia patients. Methods: This study used a qualitative 

approach with a case study approach on two patients in the working area of the 

Lendiwacu Health Center during three days of home visits with data collection 

methods carried out, namely interviews, observations and documentation and 

physical examinations. Results: The results showed an improvement in conditions 

in both patients after being given airway management and pursed lips breathing 

interventions, characterized by a decrease in breathing frequency, reduced use of 

respiratory support muscles, and a decrease in complaints of shortness of breath. 

On the third day, the patient was able to perform the technique independently. 

Conclusions: The implementation of pursed lips breathing has been shown to be 

effective in improving breathing patterns, improving lung ventilation, and reducing 

shortness of breath in pneumonia patients with ineffective breathing patterns. 

 

Keywords: Pneumonia,  Breathing Pattern, Pursed Lips. 
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