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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang membutuhkan
pengobatan jangka panjang sehingga kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat
antituberkulosis penting untuk mencapai keberhasilan terapi. Ketidakpatuhan dapat
terjadi karena pasien lupa atau terlambat mengonsumsi obat. Perkembangan teknologi
digital dapat dimanfaatkan untuk membantu meningkatkan kepatuhan minum obat.
Aplikasi MyTherapy memiliki fitur pengingat atau alarm, pencatatan penggunaan obat,
dan informasi kesehatan yang membantu pasien mengingat jadwal pengobatan. Tujuan:
Mengetahui gambaran penggunaan aplikasi MyTherapy terhadap kepatuhan minum obat
pada pasien Tuberkulosis di Puskesmas Penfui Kota Kupang. Metode: Penelitian
menggunakan metode deskriptif dengan sampel 10 pasien Tuberkulosis yang menjalani
pengobatan di Puskesmas Penfui Kota Kupang. Pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling dengan kriteria pasien berusia >18 tahun, menggunakan
smartphone Android, sedang menjalani pengobatan, dan bersedia menjadi responden.
Data kepatuhan minum obat dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah
penggunaan aplikasi MyTherapy. Aplikasi digunakan sebagai pengingat minum obat
selama penelitian. Hasil: Sebelum menggunakan aplikasi MyTherapy, 7 responden (70%)
memiliki kepatuhan kategori baik, 2 responden (20%) kategori cukup, dan 1 responden
(10%) kategori kurang. Setelah penggunaan aplikasi, kepatuhan meningkat menjadi 8
responden (80%) kategori baik, 1 responden (10%) kategori cukup, dan 1 responden
(10%) kategori kurang. Skor rata-rata kepatuhan meningkat dari 66,25 menjadi 91,25,
dengan peningkatan 25 poin. Kesimpulan: Penggunaan aplikasi MyTherapy memberikan
gambaran positif terhadap kepatuhan minum obat pasien Tuberkulosis di Puskesmas
Penfui Kota Kupang. Fitur pengingat, alarm, dan pencatatan riwayat pengobatan dapat
membantu pasien lebih disiplin mengikuti jadwal pengobatan. Aplikasi MyTherapy dapat
digunakan sebagai media pendukung dalam meningkatkan kepatuhan minum obat pasien
Tuberkulosis secara rutin.

Kata kunci : Tuberkulosis, MyTherapy, kepatuhan minum obat, aplikasi digital,
pengingat obat.

Xiv


mailto:nensiorianabaikabel@gmail.com

OVERVIEW OF MYTHERAPY APPLICATION USAGE AND MEDICATION
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ABSTRACT

Background: Tuberculosis (TB) is an infectious disease requiring long-term treatment;
therefore, patient adherence to taking anti-tuberculosis medication is crucial for
therapeutic success. Non-adherence can occur due to patients forgetting or delaying
medication intake. Digital technology advancements can be leveraged to help improve
medication adherence. The MyTherapy application features reminders or alarms,
medication usage logs, and health information that assist patients in remembering their
treatment schedules. Objective: To determine the overview of MyTherapy application
usage regarding medication adherence among tuberculosis patients at Penfui Community
Health Center, Kupang City. Methods: This study employed a descriptive method with a
sample of 10 tuberculosis patients undergoing treatment at Penfui Community Health
Center, Kupang City. Purposive sampling was used based on the following criteria:
patients aged >18 years, Android smartphone users, currently undergoing treatment, and
willing to participate as respondents. Medication adherence data were collected via
questionnaires administered before and after using the MyTherapy application. The
application served as a medication reminder throughout the study. Results: Before using
the MyTherapy application, 7 respondents (70%) demonstrated good adherence, 2
respondents (20%) fair adherence, and 1 respondent (10%) poor adherence. After using
the application, adherence improved: 8 respondents (80%) fell into the good category, 1
respondent (10%) into the fair category, and 1 respondent (10%) into the poor category.
The average adherence score increased from 66.25 to 91.25, representing a 25-point
increase. Conclusion: The use of the MyTherapy application yields positive results
regarding medication adherence among tuberculosis patients at the Penfui Community
Health Center in Kupang City. Features such as reminders, alarms, and treatment history
logs help patients adhere more consistently to their treatment schedules. The MyTherapy
application can serve as a supporting tool to improve routine medication adherence
among tuberculosis patients.

Keywords s Tuberculosis, MyTherapy, medication adherence, digital application,
medication reminder.
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