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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN MENYIKAT GIGI
PADA PASIEN DENGAN RIWAYAT PENYAKIT PARU DI PUSKESMAS
OESAPA KOTA KUPANG

ABSTRAK

Rian Duka !, Ratih Variani!, Mery Novaria Pay ,!

Email: dukarian865@gmai.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari
kesehatan tubuh secara keseluruhan. Kebersihan rongga mulut yang kurang terjaga
dapat menyebabkan penumpukan plak dan bakteri yang berpotensi memengaruhi
kesehatan saluran pernapasan. Pasien dengan riwayat penyakit paru juga perlu
memperhatikan kebersihan gigi dan mulut melalui pengetahuan serta kebiasaan
menyikat gigi yang baik.Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan dan kebiasaan menyikat gigi pada pasien dengan riwayat
penyakit paru di Puskesmas Oesapa Kota Kupang. Metode: Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian berjumlah 25 responden yang dipilih menggunakan teknik
accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan
kuesioner kebiasaan menyikat gigi. Data dianalisis secara deskriptif menggunakan
distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pengetahuan responden sebagian besar berada dalam kategori cukup, sedangkan
kebiasaan menyikat gigi sebagian besar berada dalam kategori kurang.
Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa pasien dengan riwayat penyakit paru di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang memiliki tingkat pengetahuan yang sebagian
besar berada pada kategori cukup, namun kebiasaan menyikat gigi masih tergolong
kurang. Oleh karena itu, diperlukan edukasi kesehatan gigi dan mulut secara
berkesinambungan serta pembinaan mengenai kebiasaan menyikat gigi yang benar
untuk meningkatkan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada pasien dengan
riwayat penyakit paru.

Kata kunci: Pengetahuan, kebiasaan menyikat gigi, riwayat penyakit paru.
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