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ABSTRAK  

 

ANALISIS PERILAKU PENGGUNAAN ANTIBIOTIK TANPA RESEP 

DOKTER PADA MASYARAKAT RT 13 KELURAHAN OEBOBO 

 

Efry Helena Bako1, Muhammad S. M. Pua Upa1 

1Program Studi Farmasi Kemenkes Poltekkes Kupang 

*Email: effybako@gmail.com  

 

 

Latar Belakang: Penggunaan antibiotik tanpa resep dokter masih menjadi masalah 

karena penggunaan yang tidak tepat dapat meningkatkan risiko resistensi 

antibiotik dan menimbulkan efek samping. Di Provinsi Nusa Tenggara Timur, 

penggunaan antibiotik melalui pengobatan sendiri masih cukup tinggi. Oleh 

karena itu, diperlukan penelitian untuk mengetahui perilaku masyarakat dalam 

menggunakan antibiotik tanpa resep dokter. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui dan menganalisis perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep 

dokter pada masyarakat RT 13 Kelurahan Oebobo Kota Kupang.Metode: 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian adalah masyarakat RT 13 Kelurahan Oebobo 

yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner yang terdiri dari 9 pertanyaan. Data dianalisis secara statistik deskriptif 

dengan menyajikan distribusi frekuensi dan persentase Hasil: Dari 46 responden 

yang ditemui, sebanyak 45 responden menggunakan antibiotik tanpa resep dokter. 

Sebanyak 28 responden (62,2%) menyatakan sering membeli antibiotik tanpa 

resep dokter, sedangkan 17 responden (37,8%) menyatakan jarang. Hasil 

penelitian juga menunjukkan bahwa masih terdapat perilaku penggunaan 

antibiotik yang kurang tepat, termasuk penghentian penggunaan ketika gejala 

mereda dan ketidaktepatan dalam penggunaan antibiotik. Kesimpulan: Perilaku 

penggunaan antibiotik tanpa resep dokter pada masyarakat RT 13 Kelurahan 

Oebobo masih tinggi. Diperlukan peningkatan Komunikasi, Informasi, dan 

Edukasi (KIE) kepada masyarakat mengenai penggunaan antibiotik secara 

rasional, pentingnya memperoleh antibiotik berdasarkan resep dokter, serta risiko 

resistensi antibiotik. 

 

Kata kunci :  Perilaku, antibiotik, tanpa resep dokter, masyarakat,resistensi 

antibiotik. 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF ANTIBIOTIC USE BEHAVIOR WITHOUT A DOCTOR'S 

PRESCRIPTION AMONG THE COMMUNITY OF RT 13, OEBOBO 

URBAN VILLAGE 

 

Efry Helena Bako1, Muhammad S. M. Pua Upa1 
1Pharmacy Study Program, Kupang Health Polytechnic, Ministry of Health 

Email: effybako@gmail.com  

 

Background: The use of antibiotics without a doctor's prescription remains a 

problem because inappropriate use can increase the risk of antibiotic resistance 

and cause adverse effects. In East Nusa Tenggara Province, the use of antibiotics 

through self-medication remains relatively high. Therefore, research is needed to 

determine the community's behavior regarding the use of antibiotics without a 

doctor's prescription. Objective: This study aimed to determine and analyze the 

behavior of antibiotic use without a doctor's prescription among the community of 

RT 13, Oebobo Urban Village, Kupang City. Methods: This study used a 

descriptive quantitative method with a cross-sectional approach. The study 

sample consisted of residents of RT 13, Oebobo Urban Village, who met the 

inclusion criteria. Data were collected using a questionnaire consisting of 9 

questions. The data were analyzed using descriptive statistics by presenting 

frequency distributions and percentages. Results: Of the 46 respondents 

encountered, 45 respondents reported using antibiotics without a doctor's 

prescription. A total of 28 respondents (62.2%) stated that they often purchased 

antibiotics without a doctor's prescription, while 17 respondents (37.8%) stated 

that they rarely did so. The results also showed that inappropriate antibiotic use 

behavior still occurred, including discontinuing antibiotic use when symptoms 

improved and improper use of antibiotics. Conclusion: The behavior of using 

antibiotics without a doctor's prescription among the community of RT 13, 

Oebobo Urban Village, remains high. There is a need to increase Communication, 

Information, and Education (IEC) for the community regarding rational antibiotic 

use, the importance of obtaining antibiotics based on a doctor's prescription, and 

the risk of antibiotic resistance. 

 

Keywords :  behavior, antibiotics, without a doctor's prescription, community, 

antibiotic resistance. 
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