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  Lampiran 1. Formulir Pernyataan Kesediaan Sebagai Sampel Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 
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Lampiran 3. Food Frequency Questionnaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Pengukuran Tinggi Badan Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Penimbangan Berat Badan Responden 
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Gambar 7. Pengisian Kuesioner Oleh Responden 
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Lampiran 6. Output SPSS 

 

 

 

 
PENDIDIKAN IBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERGURUAN TINGGI 5 6,1 6,1 6,1 

SMA 39 47,6 47,6 53,7 

SMP 19 23,2 23,2 76,8 

SD 19 23,2 23,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN AYAH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PETANI  40 48,8 48,8 48,8 

PNS/POLRI 9 11,0 11,0 59,8 

WIRASWASTA 13 15,9 15,9 75,6 

TUKANG 

KAYU/NELAYAN 

11 13,4 13,4 89,0 

PENSIUNAN 3 3,7 3,7 92,7 

TIDAK BEKERJA 6 7,3 7,3 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN IBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 1,2 1,2 1,2 

IRT 67 81,7 81,7 82,9 

PETANI 11 13,4 13,4 96,3 

WIRASWASTA 3 3,7 3,7 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

PENDAPATAN ORANG TUA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.000.000 - > 4.000.000 15 18,3 18,3 18,3 

600.000-1.000.000 35 42,7 42,7 61,0 

200.000-500.000 32 39,0 39,0 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

 

JUMLAH UANG JAJAN 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

              

Valid 

17-18 33 40,2 40,2 48,7 

15-16 49 59,8 59,8 100,0 

Total 82 100,0 100,0  



54 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.000 16 19,5 19,5 19,5 

5.000 39 47,6 47,6 67,1 

10.000 18 22,0 22,0 89,0 

20.000 9 11,0 11,0 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

STATUS GIZI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid GIZI SANGAT KURANG 9 11,0 11,0 11,0 

GIZI KURANG 5 6,1 6,1 17,1 

GIZI BAIK 58 70,7 70,7 87,8 

GIZI LEBIH 8 9,8 9,8 97,6 

OBESITAS 2 2,4 2,4 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 53 64,6 64,6 64,6 

CUKUP 18 22,0 22,0 86,6 

KURANG 11 13,4 13,4 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

NASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 62 75.6 75.6 75.6 

2 20 24.4 24.4 100.0 

Total 82 100,0 100,0  
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JAGUNG/UBI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 2.4 2.4 2.4 

3 14 17.1 17.1 19.5 

4 56 68.3 68.3 87.8 

 5 10 12.2 12.2 100.0 

 Total 82 100.0 100.0  

 

 

MIE/ROTI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 13 15.9 15.9 15.9 

3 53 64.6 64.6 80.5 

4 14 17.1 17.1 97.6 

 
5 2 2.4 2.4 100.0 

 
Total 82 100.0 100.0 

 

 

 

 

IKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 12 14.6 14.6 14.6 

2 49 59.8 59.8 74.4 

3 21 25.6 25.6 100.0 

 

Total 82 100.0 100.0 
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TELUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 4.9 4.9 4.9 

2 11 13.4 13.4 18.3 

3 55 67.1 67.1 85.4 

 4 8 9.8 9.8 95.1 

 5 4 4.9 4.9 100.0 

  Total 82 100.0 100.0 

 

 

DAGING 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 4.9 4.9 4.9 

3 11 13.4 13.4 18.3 

4 47 57.3 57.3 75.6 

 5 18 22.0 22.0 97.6 

 6 2 2.4 2.4 100.0 

  Total 82 100.0 100.0 

 

 

 

TAHU/TEMPE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 7.3 7.3 7.3 

2 30 36.6 36.6 43.9 

3 16 19.5 19.5 63.4 
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4 19 23.2 23.2 86.6 

 5 11 13.4 13.4 100.0 

 

Total 82 100.0 100.0 

 

 

SAYUR-SAYURAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid 1 12 14.6 14.6 14.6 

2 36 43.9 43.9 58.5 

3 23 28.0 28.0 86.6 

 4 11 13.4 13.4 100.0 

 

Total 82 100.0 100.0 

 

 

BUAH-BUAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 2.4 2.4 2.4 

2 11 13.4 13.4 15.9 

3 19 23.2 23.2 39.0 

 4 33 40.2 40.2 79.3 

 5 15 18.3 18.3 97.6 

 6 2 2.4 2.4 100.0 

 Total 82 100.0 100.0  
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TEH/KOPI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 15 18.3 18.3 18.3 

2 21 25.6 25.6 43.9 

3 18 22.0 22.0 65.9 

 4 22 26.8 26.8 92.7 

 5 6 7.3 7.3 100.0 

 Total 82 100.0 100.0  

 

 
Frequencies 
 

 

 

Notes 

Output Created 11-AUG-2026 15:58:22 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

82 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=pola_makan 

status_gizi 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,06 
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[DataSet1]  

 

 

 

Statistics 

 

katogori pola 

makan 

kategori status 

gizi 

N Valid 82 82 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 
 

 

 

katogori pola makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 53 64.6 64.6 64.6 

cukup 15 18.3 18.3 82.9 

kurang 11 13.4 13.4 96.3 

buruk 3 3.7 3.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

kategori status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat kurang 9 11.0 11.0 11.0 

kurang 5 6.1 6.1 17.1 

baik 58 70.7 70.7 87.8 

lebih 8 9.8 9.8 97.6 

obesitas 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
CROSSTABS 

  /TABLES=pola_makan BY status_gizi 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ PHI 

  /CELLS=COUNT EXPECTED ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 
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Crosstabs 

Notes 

Output Created 11-AUG-2026 16:00:10 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

82 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=pola_makan BY 

status_gizi 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ PHI 

  /CELLS=COUNT 

EXPECTED ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,03 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

katogori pola makan * 

kategori status gizi 

82 100.0% 0 0.0% 82 100.0% 
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katogori pola makan * kategori status gizi Crosstabulation 

 

kategori status gizi 

sangat kurang kurang baik 

katogori pola makan Baik Count 0 0 43 

Expected Count 5.8 3.2 37.5 

% within katogori pola makan 0.0% 0.0% 81.1% 

cukup Count 0 0 15 

Expected Count 1.6 .9 10.6 

% within katogori pola makan 0.0% 0.0% 100.0% 

kurang Count 6 5 0 

Expected Count 1.2 .7 7.8 

% within katogori pola makan 54.5% 45.5% 0.0% 

buruk Count 3 0 0 

Expected Count .3 .2 2.1 

% within katogori pola makan 100.0% 0.0% 0.0% 

Total Count 9 5 58 

Expected Count 9.0 5.0 58.0 

% within katogori pola makan 11.0% 6.1% 70.7% 

 
katogori pola makan * kategori status gizi Crosstabulation 

 

kategori status gizi 

lebih obesitas  

katogori pola makan baik Count 8 2 53 

Expected Count 5.2 1.3 53.0 

% within katogori pola makan 15.1% 3.8% 100.0% 

cukup Count 0 0 15 

Expected Count 1.5 .4 15.0 

% within katogori pola makan 0.0% 0.0% 100.0% 

kurang Count 0 0 11 

Expected Count 1.1 .3 11.0 

% within katogori pola makan 0.0% 0.0% 100.0% 

buruk Count 0 0 3 

Expected Count .3 .1 3.0 

% within katogori pola makan 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 8 2 82 

Expected Count 8.0 2.0 82.0 

% within katogori pola makan 9.8% 2.4% 100.0% 

 

 

 

 

 



62 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 98.426
a
 12 .000 

Likelihood Ratio 83.500 12 .000 

Linear-by-Linear Association 50.901 1 .000 

N of Valid Cases 82   

 

a. 15 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .07. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Phi 1.096 .000 

Cramer's V .633 .000 

N of Valid Cases 82  

 

 

 

 

 



63 

 

 

 

 

  

 

Statistics 

 

JENIS 

KELAMIN UMUR 

PENDIDIKAN 

AYAH 

PENDIDIKAN 

IBU 

PEKERJAAN 

AYAH 

PEKERJAAN 

IBU 

PENDAPATAN 

ORANG TUA 

JUMLAH 

UANG JAJAN STATUS GIZI POLA MAKAN 

 

N 

Valid 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

Lampiran 7. Master Tabel 

 

N
o 

NAM
A 

JENIS 
KELAMIN 

KOD
E 

UMU
R 

KODE
2 

PENDIDIKA
N AYAH 

KODE
3 

PENDIDIKA
N IBU 

KODE
4 

PEKERJAAN 
AYAH 

KODE
5 

PEKERJAA
N IBU 

KODE
6 

PENDAPATA
N 
ORANGTUA 

KODE
7 

JUMLAH 
ANGGOTA 
KELUARG
A 

KODE
8 

JUMLA
H 
UANG 
JAJAN 

KODE
9 

B
B TB IMT 

KATEGOR
I STATUS 
GIZI 

KODE1
0 

JUMLA
H POLA 
MAKAN 

KATEGOR
I POLA 
MAKAN 

KODE1
3 

1 VIS 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMA 2 Wirasuasta 3 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 40 

14
9 18,0 Gizi baik  3 425 baik 1 

2 YH Laki-laki 1 17 2 SMA 2 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 4 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 48 

16
1 18,5 Gizi baik  3 435 baik 1 

3 EL 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SD 4 PNS 2 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 8 1 

Rp 
15.000 - 
> Rp 
20.000 3 40 

14
7 18,5 Gizi baik  3 425 baik 1 

4 KAL 
Perempua
n 2 15 4 SMP 3 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 45 

14
6 21,1 Gizi baik  3 445 baik 1 

5 YED 
Perempua
n 2 15 4 SMA 2 SMP 3 PNS 2 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 4 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 40 

16
0 16,0 

Gizi 
kurang 2 230 kurang 3 

6 TFB 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SD 4 Petani 1 Petani 2 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 50 

15
9 19,9 Gizi baik  3 335 cukup 2 

7 MKJ 
Perempua
n 2 15 4 SD 4 SMP 3 

Tukang 
Kayu 4 Petani 2 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 4 3 

 Rp 
15.000 - 
> Rp 
20.000 2 41 

13
0 24,2 Gizi lebih 4 450 baik 1 

8 YT 
Perempua
n 2 16 3 SD 4 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 8 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 50 

15
5 20,8 Gizi baik  3 425 baik 1 

9 YOT 
Perempua
n 2 16 3 SD 4 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

Rp 
15.000 - 
> Rp 
20.000 2 40 

14
4 19,2 Gizi baik  3 330 cukup 2 

10 YB Laki-laki 1 16 3 SD 4 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

Rp 
15.000 - 
> Rp 
20.000 3 55 

16
2 20,9 Gizi lebih 4 415 baik 1 

11 KO Laki-laki 1 17 2 SMA 2 SMA 2 Petani 1 IRT 1 
< Rp 
1.000.000 - > 3 4 3 

< Rp 
5.000 - 2 50 

15
8 20,0 Gizi baik  3 425 baik 1 
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Rp 2.000.000 > Rp 
10.000 

12 DMP 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMA 2 Polri 2 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 58 

16
0 22,6 Gizi baik  3 425 baik 1 

13 IKP Laki-laki 1 17 2 
Perguruan 
tinggi 1 SMA 2 PNS 2 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 5 2 

 Rp 
15.000 - 
> Rp 
20.000 2 70 

17
6 22,5 Gizi baik  3 425 baik 1 

14 JM Laki-laki 1 17 2 SMA 2 SMA 2 
Tidak 
bekerja 5 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 50 

16
9 17,5 Gizi baik  3 405 baik 1 

15 CTB 
Perempua
n 2 16 3 SD 4 SMP 3 

Tukang 
Kayu 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 9 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 32 

14
3 15,6 

Gizi 
kurang 2 200 kurang 3 

16 YNM 
Perempua
n 2 17 2 SD 4 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 10 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 48 

15
0 21,3 Gizi baik  3 425 baik 1 

17 HDC 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMA 2 

Wiraswasw
a  3 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 7 2 

Rp 
15.000 - 
> Rp 
20.000 3 50 

15
2 21,6 Gizi baik  3 430 baik 1 

18 AEB 
Perempua
n 2 17 2 SD 4 SD 4 Petani 1 Petani 2 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 3 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 54 

16
0 21,0 Gizi baik  3 405 baik 1 

19 MFS 
Perempua
n 2 17 2 SMP 3 SD 4 

Tukang 
Kayu 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 3 44 

15
0 19,5 Gizi baik  3 330 cukup 2 

20 SMK 
Perempua
n 2 15 4 SMA 2 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 9 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 41 

15
6 16,8 Gizi baik  3 315 cukup 2 

21 MJW 
Perempua
n 2 18 1 SD 4 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 9 1 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 4 62 

16
0 24,2 Gizi lebih 4 450 baik 1 

22 MSS 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 44 

15
0 19,5 Gizi baik  3 315 cukup 2 

23 SSP 
Perempua
n 2 16 3 SMP 3 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 46 

15
3 19,9 Gizi baik  3 320 cukup 2 

24 UF 
Perempua
n 2 15 4 SD 4 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 49 

15
2 21,2 Gizi baik  3 425 baik 1 

25 PFM 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMA 2 

Tidak 
bekerja 6 

Wiraswast
a 3 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 5 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 2 46 

15
5 19,1 Gizi baik  3 435 baik 1 

26 YM 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 4 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 46 

15
5 19,1 Gizi baik  3 385 baik 1 

27 SAT 
Perempua
n 2 16 3 

Tidak 
sekolah 5 SMA 2 Pensiunan 5 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 2 4 3 

Rp 
15.000 - 2 44 

15
0 19,5 Gizi baik  3 330 cukup 2 
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Rp 2.000.000 Rp 
20.000 

28 VIM 
Perempua
n 2 16 3 SMP 3 SMA 2 

Tukang 
Kayu 5 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 5 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 2 62 

16
5 22,7 Gizi lebih 4 410 baik 1 

29 AVN 
Perempua
n 2 16 3 SMP 3 SMA 2 Wiraswasta 3 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 6 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 2 43 

15
2 18,6 Gizi baik  3 410 baik 1 

30 LT 
Perempua
n 2 15 4 SD 4 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 52 

15
5 21,6 Gizi baik  3 425 baik 1 

31 VN 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMP 3 Nelayan 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 43 

15
8 17,2 

Gizi 
kurang 2 220 kurang 3 

32 IM 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMA 2 Wiraswasta 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 3 40 

15
8 16,0 

Gizi 
sangat 
kurang 1 160 kurang 3 

33 JL Laki-laki 1 16 3 
Perguruan 
tinggi 1 SMA 2 PNS 2 PNS 2 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 1 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 3 48 

16
7 17,2 Gizi baik  3 415 baik 1 

34 MDKS 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMA 2 Wiraswasta 3 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 3 50 

16
1 19,2 Gizi baik  3 420 baik 1 

35 KK 
Perempua
n 2 17 2 SD 4 SD 4 

Tukang 
Kayu 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 60 

16
1 23,1 Gizi baik  3 380 baik 1 

36 DLF Laki-laki 1 15 4 SD 4 SMP 3 
Tidak 
bekerja 6 

Wiraswast
a 3 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 1 4 3 

 Rp 
15.000 - 
> Rp 
20.000 2 50 

14
5 23,7 Gizi lebih 4 450 baik 1 

37 IEMT 
Perempua
n 2 17 2 

Perguruan 
tinggi 1 SMA 2 PNS 2 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 4 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 3 38 

14
3 18,5 Gizi baik  3 390 baik 1 

38 LO 
Perempua
n 2 16 3 SD 4 SMP 3 Wiraswasta 3 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 39 

14
3 19,0 Gizi baik  3 390 baik 1 

39 ASL 
Perempua
n 2 15 4 SMA 2 SMA 2 

Tidak 
bekerja 6 

Wiraswast
a 3 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 2 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 4 49 

15
1 21,4 Gizi baik  3 400 baik 1 

40 YLM 
Perempua
n 2 17 2 SMP 3 SMA 2 Wiraswasta 3 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 6 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 38 

14
3 18,5 Gizi baik  3 330 cukup 2 

41 GAUD 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 40 

14
5 19,0 Gizi baik  3 380 baik 1 

42 WMT 
Perempua
n 2 15 4 

Perguruan 
tinggi 1 SMA 2 PNS 2 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 33 

14
5 15,9 

Gizi 
sangat 
kurang 1 135 kurang 3 

43 ATYD 
Perempua
n 2 17 2 SMP 3 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 2 7 2 

< Rp 
5.000 - 2 40 

15
7 16,2 

Gizi 
kurang 2 195 kurang 3 
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Rp 2.000.000 > Rp 
10.000 

44 TJW 
Perempua
n 2 15 4 SD 4 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 48 

15
6 19,7 Gizi baik  3 410 baik 1 

45 LNB 
Perempua
n 2 17 2 

Perguruan 
tinggi 1 

Perguruan 
tinggi 1 

Tidak 
bekerja 6 PNS 2 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 1 3 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 4 60 

16
5 22,0 Gizi baik  3 420 baik 1 

46 MP Laki-laki 1 18 1 SMP 3 SMP 3 
Tidak 
bekerja 6 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 54 

16
9 19,0 Gizi baik  3 410 baik 1 

47 GB 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 

Perguruan 
tinggi 1 Petani 1 PNS 2 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 1 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 3 48 

14
9 21,9 Gizi baik  3 415 baik 1 

48 GAN 
Perempua
n 2 17 2 SD 4 SD 4 

Tidak 
bekerja 6 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 4 3 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 80 

17
5 26,1 Gizi lebih 4 410 baik 1 

49 ATL 
Perempua
n 2 16 3 SMP 3 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 4 3 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 50 

16
5 19,0 Gizi baik  3 425 baik 1 

50 AES 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 45 

14
5 21,4 Gizi baik  3 425 baik 1 

51 MFRK Laki-laki 1 16 3 SMA 2 SMA 2 Wirausaha 3 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 4 3 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 60 

17
2 20,2 Gizi baik  3 420 baik 1 

52 GEM 
Perempua
n 2 18 1 SMP 3 

Perguruan 
tinggi 1 

Tukang 
Kayu 4 - 0 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 40 

15
8 16,0 

Gizi 
sangat 
kurung 1 150 kurang 3 

53 SDB Laki-laki 1 16 3 SMA 2 SMP 3 PNS 2 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 3 3 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 4 68 

16
8 24,9 Gizi lebih 4 445 baik 1 

54 AAT Laki-laki 1 17 2 SD 4 SMP 3 
Tukang 
Kayu 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 44 

17
1 15,4 

Gizi 
sangat 
kurang 1 145 kurang 3 

55 DS 
Perempua
n 2 15 4 SMP 3 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 8 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 40 

16
5 14,6 

Gizi 
sangat 
kurang 1 140 kurang 3 

56 MT Laki-laki 1 17 2 SMA 2 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 3 44 

15
6 18,0 Gizi baik  3 330 cukup 2 

57 DB 
Perempua
n 2 18 1 SD 4 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 8 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 40 

15
3 17,0 Gizi baik  3 325 cukup 2 

58 AN Laki-laki 1 16 3 SD 4 SMA 2 Nelayan 4 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- > Rp 
5.000.000 3 6 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 65 

15
4 27,4 Gizi lebih 3 440 baik 1 

59 NY 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 

Perguruan 
tinggi 1 Wiraswasta 3 PNS 2 

Rp 3.000.000 
- < Rp 1 6 2 

Rp 
15.000 - 4 49 

14
9 22,7 Gizi baik  3 410 baik 1 
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5.000.000 Rp 
20.000 

60 YLM Laki-laki 1 16 3 SMA 2 SMA 2 
Tukang 
Kayu 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 5 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 49 

15
9 19,4 Gizi baik  3 410 cukup 2 

61 ARN Laki-laki 1 17 2 SMA 2 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 8 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 45 

16
3 16,9 

Gizi 
kurang 2 280 kurang 3 

62 DSD Laki-laki 1 15 4 SMA 2 SMA 2 
Karyawan 
swasta 3 PNS 2 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 5 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 2 56 

12
0 38,8 Obesitas  5 450 baik 1 

63 MFP 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMA 2 

Karyawan 
swasta 3 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 5 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 2 43 

15
0 19,1 Gizi baik  3 410 cukup 2 

64 MT 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMA 2 Petani 1 Petani 2 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 6 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 62 

15
8 25,1 Gizi lebih 4 445 baik 1 

65 APS 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 6 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 4 43 

15
0 19,1 Gizi baik  3 380 baik 1 

66 MT 
Perempua
n 2 15 4 SMP 3 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 38 

15
7 15,4 

Gizi 
sangat 
kurang 1 135 buruk 2 

67 MAT 
Perempua
n 2 15 4 SD 4 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 3 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 40 

16
5 14,6 

Gizi 
sangat 
kurang 1 130 buruk 2 

68 APT 
Perempua
n 2 15 4 SD 4 SD 2 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 40 

16
0 15,9 

Gizi 
sangat 
kurang 1 136 buruk 2 

69 AM Laki-laki 1 18 1 SMA 2 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 4 3 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 3 52 

15
8 18,2 Gizi baik  3 390 baik 1 

70 SMD 
Perempua
n 2 15 4 SMA 2 SD 4 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 9 1 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 43 

14
9 19,3 Gizi baik  3 410 baik 1 

71 KNK 
Perempua
n 2 17 2 SMP 3 SMA 2 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 5 2 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 2 45 

14
9 17,8 Gizi baik  3 390 cukup 2 

72 JSB Laki-laki 1 18 1 SMP 3 SD 4 Petani 1 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 -  > 
Rp 2.000.000 3 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 40 

16
2 15,3 

Gizi 
sangat 
kurang 1 160 kurang 3 

73 MGLD 
Perempua
n 2 16 3 SD 4 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 3 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 57 

15
6 23,2 Gizi baik  3 425 baik 1 

74 FMS 
Perempua
n 2 15 4 SMP 3 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 3 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 47 

15
7 19,0 Gizi baik  3 240 cukup 2 

75 NV 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 S1 1 Petani 1 PNS 2 

Rp 3.000.000 
- < Rp 2 5 2 

Rp 
15.000 - 4 53 

15
8 21,2 Gizi baik  3 410 baik 1 
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5.000.000 Rp 
20.000 

76 AAGB 
Perempua
n 2 17 2 SMA 2 SMP 3 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 45 

15
8 18,0 Gizi baik  3 405 baik 1 

77 APGF Laki-laki 1 16 3 SMP 3 SMA 2 Nelayan 4 IRT 1 

< Rp 
1.000.000 - > 
Rp 2.000.000 2 6 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 1 43 

15
5 16,2 Gizi baik  3 230 cukup 2 

78 CW 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMA 2 Polri 2 PNS 2 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 1 4 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 4 50 

15
7 20,2 Gizi baik  3 420 baik 1 

79 MHL 
Perempua
n 2 16 3 SMP 3 SMA 2 

Karyawan 
swasta 3 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 5 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 46 

15
1 20,1 Gizi baik  3 410 baik 1 

80 MUR 
Perempua
n 2 18 1 SD 4 SD 4 Petani 1 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 7 2 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 50 

17
0 

17,3
0 Gizi baik  3 380 baik 1 

81 OO 
Perempua
n 2 15 4 SMA 2 SMA 2 

Karyawan 
swasta 3 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 4 3 

< Rp 
5.000 - 
> Rp 
10.000 2 59 

16
2 

22,3
4 Gizi baik  3 410 baik 1 

82 RM 
Perempua
n 2 16 3 SMA 2 SMA 2 

Karyawan 
swasta 3 IRT 1 

Rp 3.000.000 
- < Rp 
5.000.000 2 3 3 

Rp 
15.000 - 
Rp 
20.000 4 60 

14
4 28,9 Obesitas  5 450 baik 1 

 

 

 

Master Tabel Pola Makan 
 

  

 

No. 

Resp 

1a 

(Nasi) 

1b 

(Jagung/Ubi) 

1c 

(Mie/Roti) 

2a 

(Ikan) 

2b 

(Telur) 

2c 

(Daging) 

3a 

(Tahu/Tempe) 

3b 

(Kacang) 

4a 

(Sayur) 

5a 

(Buah) 

6a 

(Teh/Kopi) 

1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

4 1 2 2 1 1 3 1 2 1 2 1 

5 1 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 

6 1 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 

7 1 2 2 1 2 3 2 3 1 2 1 

8 1 2 2 1 2 3 2 3 1 2 1 

9 1 3 2 1 2 3 2 3 1 2 1 

10 1 3 2 1 2 3 2 3 1 2 1 

11 1 3 2 1 2 3 2 3 1 2 1 

12 1 3 2 1 2 3 2 3 1 2 1 

13 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 
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14 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 

15 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 

16 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

17 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

18 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

19 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

20 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

21 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

22 1 3 3 2 2 4 2 4 2 3 2 

23 1 3 3 2 2 4 2 4 2 3 2 

24 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

25 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

26 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

27 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

28 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

29 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

30 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

31 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

32 1 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 

33 1 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

34 1 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

35 1 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

36 1 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

37 1 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

38 1 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

39 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

40 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

41 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

42 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

43 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

44 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

45 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

46 1 4 3 2 3 4 3 4 2 4 2 

47 1 4 4 2 3 4 3 4 2 4 2 

48 1 4 4 2 3 4 3 4 2 4 2 

49 1 4 4 2 3 4 3 4 2 4 3 

50 1 4 4 2 3 4 3 4 2 4 3 

51 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

52 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 
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53 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

54 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

55 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

56 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

57 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

58 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

59 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

60 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

61 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

62 1 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

63 2 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

64 2 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

65 2 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

66 2 4 4 2 4 4 3 5 3 4 3 

67 2 4 4 3 4 4 3 5 3 4 3 

68 2 4 4 3 4 4 3 5 3 5 3 

69 2 4 4 3 4 4 3 5 3 5 3 

70 2 4 4 3 4 4 3 5 3 5 4 

71 2 4 4 3 4 5 4 5 3 5 4 

72 2 4 5 3 4 5 4 5 3 5 4 

73 2 4 5 3 5 5 4 5 3 5 4 

74 2 5 5 3 5 5 4 5 4 5 4 

75 2 5 5 3 3 5 4 5 4 5 4 

76 2 5 5 3 3 5 4 6 4 5 4 

77 2 5 5 3 3 5 4 6 4 5 4 

78 2 5 5 3 3 5 4 4 2 5 4 

79 2 5 5 3 3 5 5 4 2 6 5 

80 2 5 5 3 3 5 5 4 2 6 5 

81 2 5 5 3 3 6 2 4 2 3 4 

82 2 5 5 3 3 6 2 4 2 3 4 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan LTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


