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INTAN KONGA TAMU APU 

ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi D III Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah, 07 Mei 2026 

“STUDI KASUS INTERVENSI RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN NY. C 

DENGAN HIPERTENSI DAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANIRU” 

XVII+ 87 Halaman, 17 Lampiran 

Latar belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan berbahaya di dunia karena menjadi 

faktor risiko utama penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung, kegagalan jantung, 

stroke, dan penyakit ginjal. Hipertensi adalah suatu masalah penyakit yang harus diwaspadai, 

karena tidak ada tanda dan gejala yang khusus pada seseorang yang mempunyai penyakit 

hipertensi dan beberapa orang merasa masih sehat dalam beraktivitas seperti biasanya. Tujuan: 

untuk mengetahui efektivitas intervensi relaksasi napas dalam menurunkan skala nyeri pada 

pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut di wilayah kerja Puskesmas 

Kambaniru. Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan 

deskriptif. Subjek penelitian adalah pasien hipertensi yang mengalami masalah keperawatan 

nyeri akut yang dipilih secara purposive sesuai kriteria inklusi. Intervensi yang diberikan 

berupa teknik relaksasi napas dalam yang dilakukan secara teratur sesuai dengan standar 

prosedur keperawatan. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan TD awal 180\100 mmHg, skala 

nyeri 6 dan adanya penurunan skala nyeri setelah dilakukan intervensi relaksasi napas dalam, 

TD 160\80 mmHg, skala nyeri 2. Setelah itu, pasien tampak lebih rileks, ekspresi nyeri 

berkurang, tanda-tanda vital lebih stabil, serta pasien mampu mengontrol nyeri yang dirasakan 

secara mandiri. Temuan ini menunjukkan bahwa teknik relaksasi napas dalam memberikan 

dampak positif terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien hipertensi. Kesimpulan: 

Tindakan intervensi relaksasi napas dalam terbukti efektif dalam menurunkan skala nyeri pada 

pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Kata Kunci: Hipertensi, Nyeri Akut, Relaksasi Napas Dalam. 

Kepustakaan: 7 ( 2023-2025 ) 
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INTAN KONGA TAMU APU 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi D III Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah , 07 Mei 2026 

"A CASE STUDY OF DEEP BREATHING RELAXATION INTERVENTION IN 

HYPERTENSION PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS IN THE 

WORKING AREA OF THE KAMBANIRU PUBLIC HEALTH CENTER" 

Background: Hypertension is a dangerous global health issue, serving as a major risk factor 

for cardiovascular diseases such as heart attack, heart failure, stroke, and kidney disease. It is 

a condition requiring vigilance, as affected individuals often exhibit no specific signs or 

symptoms and may feel healthy enough to carry out their usual activities. Objective: To 

determine the effectiveness of deep breathing relaxation interventions in reducing pain levels 

among hypertensive patients experiencing acute pain within the service area of the Kambaniru 

Community Health Center (Puskesmas). Methods: A case study with a descriptive approach 

was employed. Research subjects were hypertensive patients experiencing acute pain, selected 

purposively based on inclusion criteria. The intervention consisted of deep breathing relaxation 

techniques performed regularly in accordance with standard nursing procedures. Results: 

Initial assessment showed a blood pressure of 180/100 mmHg and a pain scale of 6; following 

the deep breathing relaxation intervention, blood pressure dropped to 160/80 mmHg and the 

pain scale decreased to 2. Subsequently, the patient appeared more relaxed, exhibited fewer 

signs of pain, and showed stabilized vital signs, while also demonstrating the ability to 

independently manage their pain. These findings indicate that deep breathing relaxation 

techniques have a positive impact on reducing pain intensity in hypertensive patients. 

Conclusion: Deep breathing relaxation intervention is proven effective in reducing pain levels 

among hypertensive patients experiencing acute pain. 

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Deep Breathing Relaxation. 

References: 7 (2023–2025) 
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