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FRANSISKUS DOMINIKUS SENDIRI

“PENERAPAN LATIHAN YOGA UNTUK PERBAIKAN POLA NAPAS
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS WAINGAPU”

[+84 halaman, 3 tabel, 1 gambar, 19 lampiran

Latar belakang: Tuberkulosis paru adalah penyakit menular yang disebabkan
oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis. bakteri ini menyerang terutama organ
paru-paru, menyebabkan kerusakan jaringan dan gangguan fungsi pernapasan.
penularan tuberkulosis paru terjadi melalui droplet atau percikan kecil yang
dikeluarkan saat penderita tuberkulosis paru aktif batuk, bersin, berbicara, atau
bahkan bernyanyi. droplet yang mengandung bakteri ini dapat terhirup oleh
orang lain dan menyebabkan infeksi. Metode: Desain penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Teknik sampling yang digunakan
adalah purposive sampling dengan 2 Pasien TB paru yang sudah selesai menjalani
pengobatan TB selama 6 bulan. Instrumen yang digunakan yaitu Format Asuhan
Keperawatan medikal bedah, SOP latihan gerakan yoga asana pranayama dan
video edukasi tentang latihan gerakan yoga asana pranayama dengan
menggunakan teknik analisa WOD dan pemeriksaan fisik (Wawancara, Observasi,
dan Dokumentasi). Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan terhadap
kedua pasien selama 5 kali latthan dalam waktu yang berbeda-beda, didapatkan
pola pernapasan pasien lebih teratur dan terasa lebih nyaman. Kesimpulan: latihan
yoga pranayama dapat membantu memperbaiki pola napas dan mendukung
kesiapan peningkatan manajemen kesehatan pada pasien tuberkulosis paru.
Intervensi ini mudah dilakukan, aman, dan dapat digunakan sebagai terapi
pendukung dalam asuhan keperawatan di wilayah kerja puskesmas waingapu.

Kata kunci : Tuberkulosis paru, yoga pranayama, kesiapan peningkatan
manajemen kesehatan, pola napas tidak efektif, fungsi paru
Kepustakaan : 16, (2020-2025)
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FRANSISKUS DOMINIKUS SENDIRI

“IMPLEMENTATION OF YOGA EXERCISES TO IMPROVE
BREATHING PATTERNS IN PULMONARY TUBERCULOSIS
PATIENTS IN THE WORKING AREA OF WAINGAPU PUBLIC
HEALTH CENTER?”

[ + 84 pages, 3 tables, 1 figure, 19 appendices

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by the
bacterium Mycobacterium tuberculosis. This bacterium primarily attacks the lungs,
causing tissue damage and impaired respiratory function. The transmission of
pulmonary tuberculosis occurs through droplets released when patients with active
pulmonary tuberculosis cough, sneeze, speak, or even sing. These droplets
containing bacteria can be inhaled by other individuals and cause infection.
Methods: This study used a descriptive design with a case study approach. The
sampling technique used was purposive sampling involving two pulmonary
tuberculosis patients who had completed tuberculosis treatment within the last six
months. The instruments used included a medical-surgical nursing care format,
standard operating procedures for yoga asana pranayama exercises, and educational
videos about yoga asana pranayama exercises using WOD analysis techniques and
physical examination methods (interviews, observation, and documentation).
Results: After the implementation of nursing care for both patients through five
exercise sessions and one evaluation session, the patients showed more regular
breathing patterns and felt more comfortable. Conclusion: Yoga pranayama
exercises can help improve breathing patterns and support readiness for enhanced
health management in pulmonary tuberculosis patients. This intervention is easy to
perform, safe, and can be used as a supportive therapy in nursing care within the
working area of the Waingapu Public Health Center.

Keywords: Pulmonary tuberculosis, yoga pranayama, readiness for enhanced
health management, ineffective breathing pattern, lung function.
References: 16, (2020-2025)
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