LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian dari DINKES

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN
Jalan S. K. Lerik, Kelapa Lima, Kupang, NTT, Kode Pos: 85228

Laman : www dinkes-kolakupang we shy el

Pos-el : dinkeskotakupangdGengmail corm

3 SURAT IZIN
NOMOR : B-702/Dinkes.400.7.22.2/V/2026

Tentang
1ZIN PENELITIAN

. Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Dasar
Kesehatan Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX/3869/2026
tanggal 6 Mei 2026, Hal : Permohonan Izin Penelitian, maka
dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama : Agustinus Muhala Tukan

NIM - PO5303241231171

Jurusan/Prodi ;. D-lll Gizi

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

- Asuhan Gizi Terstandar pada Balita Gizi Kurang di Wilayah
Kerja Puskesmas Pasir Panjang Kota Kupang

Waktu Penelitian . Mei s/d Juni 2026
Lokasi Penelitian - UPTD. Puskesmas Pasir Panjang

Judul Penelitian

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Pasir Panjang;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang.

[ Paraf Hierarki
| Kepala Subbag Umum dan Kepegawaian

{ Inspektur Sarana dan Prasarana Fasyankes \ L
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Lampiran 2. Surat Permohonan menjadi Responden ( balita G.A.M)

Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

am BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN &%
? SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 7 -/

! =T POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG N
‘ Direktorat: JIn. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256; .
- Fax (0380) 8800256; Email: poiickkeskupanyvia vahoo.com

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ou T‘NSSQ C \bu \:m“ﬂ)

Alamat : QST Yaope | RT/RW 1 004 /gon
Umur : 29 lalun
No Hp : O8> q4q13 863\
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :
Nama : Agustinus Muhala Tukan
Nim - : PO5303241231171
Program Studi : D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
Judul Penelitian : Asuhan Gizi Terstandar Pada Balita Gizi Kurang Di Wilayah Kerja

Puskesmas Pasir Panjang.

Saya akan bersedia untuk di lakukan pengukuran dan penimbangan demi
kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan di rahasiakan dan hanya
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya saya ucapkan terimakasih.

Kupang, 2026  Responden
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Lampiran 3. Surat Permohonan menjadi Responden ( balita M.T)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

’ ; BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN &
__ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN :
- POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG -
' & Direktorat: JIn. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
- Fax (0380) 8800256; Email: poltckkeskupangie vahoo.com

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : lbu Ma\apiom C\ou \DO\WOQ
Alamat : \Paﬁ( ")o(\‘\u(}j - /Rl ;' 04 /oo;
Umur : 296 'tﬂ-‘(\lm

No Hp : (B461b 6320

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama : Agustinus Muhala Tukan

Nim : PO5303241231171

Program Studi : D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang

Judul Penelitian : Asuhan Gizi Terstandar Pada Balita Gizi Kurang Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pasir Panjang.

Saya akan bersedia untuk di lakukan pengukuran dan penimbangan demi
kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan di rahasiakan dan
hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya saya ucapkan terimakasih.

Kupang, 2026
Responden
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Lampiran 4 . Surat Keterangan Hasil Plagiat

Kementerian Kesehatan
o o
a;. Kemenkes gt A i

‘ Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

(0380) 8800256

Mtps//poltekkeskupang ac i

G Trne
PERPUSTAKAAN'T ERPADU

5 ' ‘ aoemail.com
3 > ML L et yastakannter yaduo | qlL_ll\.lIl.\t
hll]‘\j perpus I\‘I']\.I(lll ]\\\ll\’kkt‘h‘\\l]\.lll‘v‘\..l\ Jdd/ s e l“l“l. pery |

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Agustinus Muhala Tukan

Nomor Induk Mahasiswa 1 PO5303241231171

Dosen Pembimbing : Agustina Setia, SST.,M.Kes

Penguji : Astuti Nur,S.Gz.,M.Kes

Jurusan : Program Studi D-1II Gizi

Judul Karya Ilmiah : Asuhan Gizi Terstandar Pada Balita Gizi Kurang Di Wilayah

Kerja Puskesmas Pasir Panjang Kota Kupang
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 10%. Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 18 September 2026
Admin Strikg Plagiarism

A X
\\\\ urry Jermips Kale SST

“NIP. 198507042010121002



Lampiran 5. Perencanaan menu sehari balita G.A.M

L)

Tile G Cakulatons  Food  Eatian Help

l)lw‘l.l llhlﬂl

Waomen 19 24 yearn -' DGO

e 5 5 RGN
l‘nrlllml [l_ﬂl)nvu

100

Pood [Amount. [koar  fwatar o
I |veras putin ailing o0 190,05
b
tolur ayam 0 99,1
o
Dayam segar 1 n,6
wortel 1 1,2 n,4 0,3 [Setery fiker
— 1N ! |oicnnas 1o
tanu 00 a0 0,6  |mea
il - st r
minyak kalapa = £ 25,9 0,0 |wie a 13
p— i s -
Vit B twg )
b vie w:
o pimang kapok n0 ne,0 | 1.1 vie m
tepung terigu £ m,2 0,2 s
o tot  fol ecid 1
) [ vie
— i . . ot - -
. |peras putih giling no ll!ll,ll | 2,3 0,3 a9.n 0,4 potane i - .
- | | | ! | 3 .
0| iidencit 5o 96,0 | | w1 0,0 0.0 (- s
I [xanakung a0 4| 0,7 0,1 0.6 TP comggand 1
ol | | Leon
tanu 50 an,0 4,1 2,4 0,9 o, wine
minyak kelapa sawit K} 29,9 0,0 3,0 0,0 0,0
wusu wgm dry powder a0 139,2 | | 6,5 8.7 15,5 0.0
beras putih giling ‘50 160, 4 3,3 0,3 39,8 0,4
-
1kan kembung |50 | 86,0 10,7 0,0 o,
daun kelor mentah ‘30 18,0 1,6 0,3 3.4 0.6
“rempe 50 109,6 20,5 3.6 X 22,5 2.1
-
-Jmnynk kelapa sawit 3 25,9 0,0 .0 0,0 0,0
-
N

Lampiran 6. Perencanaan menu sehari balita M. T

Edit Calculations Food Extras Help

= L e e s = Y |

men 19-24 years vI DGE2000

S

Display options

5| 1) nsd ealmal v

Portion | [T <|Days

Food IA-nunt water v [alconol [pura it A q Total anais.
beras putih giling |50 160,4 3,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 aneray
ikan kembung 30 33,6 6.4 0,0 0,0 0,2| 9,9 12,9 e A
|aaun xe1or mentan a5 21,0 1,9 3,9 0,7 0,0/ 0,0 245.4] [ o
tempe 30 61,2 12,8 25| 11,0 2,6 n,u[ 0,5 0,0 0,3 0,0 0,8 :::3 7::'
minyak kelapa sawit 5 43,1 [ o.0] 0,0 0,0] | o2 0,0 250,0 0,2 puEA
| [ | | | | vit. & =
“lpisang xepox 50 58,0 0,4 0,1| 15,6] a4 0,1 ,0 45,5 0,0 e Xt
:ﬁpnﬂq't.;riqui : e 5 ~iEL§ [ es[ eal 3] n'l,,,,_,if 0,00 0,0 000 :i: :;
[Vit. B6
= e e et = S [P - = ol o £, = tot. fol acid
beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 » o 0,0 0,0 it ©
|ixan xembung B ) 33,6 6,4 0,7 0,0 | ol 9|  a28| o n erirae
“|xangkung mentan 30 4,5 0,7 0,1 0,6 0,0 ol 90,9 D618 :1;::\.-;
:r.-xm 30 . 22,8 2,4 1,4 0,6 0,8 ,0 0,0 0,0 oy
minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 ,0 150,0 0,1 s
"|susn sgm dry powder 30 139,2 6,5 5,7 15,5 0,0 0,1 7,5 126,0 1,2
" |peras putin giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0
" [terar ayam oo 93,1 7,6 6,4 0,7 0,0 0,8 254,4 114,0 1.2
i |payam segar 15 5,6 ks 0,6 0,0 1.1 0,1 0,0 0,0 77,8 0,0
T |worter 15 35,3 5,9 B4 0,2 7,2 0,4 0,0 0,1 0,0 0,6 0,0
¥ |cahm 30 22,8 0,6 0,4 ¥ 0,0 0,0
Z-u\y.x kelapa sawit 5 43,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0.0 250,0 2

=




Lampiran 7. Form FFQ (balita G.A.M)

Umur

From Food Frequency Questionnaire

v 3 *dllun

(FFQ)
Nama Responden : CP“W” o)) Baits Cam

JenisKelamin : Lafi < (ak.f

Han/Tanggal :&,434 '2¢/ar/zm

No.

Bahan
Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3

kali/hari

|
kali/hari

3-6
kali/minggu

1-2
kali/minggu

2 kali

sebulan

Tidak
pernah

Makanan
Pokok

Nasi

Biskuit

Jagung
segar

Kentang

Mie basah

Mie kering

Roti putih

Singkong

Sukun

Tape beras

ketan

Lauk

Hewani

Daging

sapi

Daging

ayam

29
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No.

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

Bahan |

Makanan ; kali/hari

>3

\
| kali/hari

I

3-6
kali/minggu

1-2
kali/minggu

2 kali

sebulan

Tidak
pernah

Ikan segar |

v

 kering

Tkan

Telur ayam

Udang
basah

Cumi-cumi

3.

7
\

Lauk
Nabati

Kacang
hijau

Kacang
kedele

Kacang
merah

Kacang
mete

Tahu

Tempe

<<

Kacang
tanah

Sayuran

Bayam

Kangkung

Sawi

singkong
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No.

Bahan
Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3
kali/hari

1
kali/hari

3-6
kali/minggu

1-2
kali/minggu

2 kali

sebulan

Tidak
pernah

Terong

v

Kelor

\%

Kacang

panjang

Buncis

Labu siam

Wortel

Tomat

Buah-

buahan

Jeruk

Jambu biji

anggur

Alpukat

Mangga

Nenas

Pepaya

Pisang

Salak

Serba-

serbi

Teh manis

Kopi

Garam

Gula

kecap

Agar-agar
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Lampiran 8. Form FFQ (balita M. T)

From Food Frequency Questionpaire

(FFQ)
Nama Responden : (pq,‘,, 01) bq“u M.r JenisKelamin : Pcﬂvv Dw *n
J
Umur 12 falten HariTanggal : gebase /zc/ é'r:/’z_-

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

No. Bahan | >3 | 1 3-6 12 | Zkali

Tidak
)
pemzh

Makanan | kali/hari | Kalihari | kali/minggu | kali/minggu | sebulan
1. Makanan
" Pokok | |
Nsi |y | |
TBiskuit v
.| Jagung

i | segar

|
|
|
[

<

Kentang
Mie basah v

: Mie kering v
| Roti putih v
Singkong Va
Sukun | v
Tape beras
ketan v
Lauk

=)

Hewani
Daging
sapi
Daging
ayam




No.

Bahan

Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3
kali/hari

1
kali/hari

3-6
kali/minggu

1-2
kali/minggu

2 kali

sebulan

Tidak
pernah

Ikan segar

\Y

lkan

kering

Telur ayam

Udang
basah

Cumi-cumi

Lauk
Nabati

Kacang

hijau

Kacang
kedele

Kacang
merah

Kacang

mete

Tahu

Tempe

Kacang
tanah

Sayuran

Bayam

Kangkung

Sawi

Daun

singkong
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No.

| Bahan

i Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3
kali/hari

|
kali/hari

36 |
kali/minggu

1-2
kali/minggu

2 kali

sebulan

Tidak
pernah

| Terong

Vv

Kelor

’ Kacang

panjang

' Buncis

Labu siam

Wortel

| Tomat

3.

' Buah-

 buahan

Jeruk

— .

Tambu bij

| anggur

' Alpukat

' Mangga

| Nenas

! Pepaya

E Pisang
|

|
|

Salak

6.

|
| —-—

' Serba-

' serbi

Teh manis

Kopi

-
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Lampiran 9. Form Recall 1 x 24 jam sebelum intervensi (balita G.A.M )

LommigrER IR w. moWNFNL - o

FOOD RECALL

LAMPIRAN 1 FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subjek/ Responden ) (-par)cn o1) Baw¢a C.A-M
Tanggal Wawancara : e rer Roz s
[Tﬂo. Waktu Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi
Makan URT Gram
I. Makan Pagi asr Rers 2cty e
thﬂ
Crrbtir—Rreer e n Leo &o
&lur Sactar tetar Aegan t
2. Selingan pagi QW&; /_'5“’& K@-b‘ [ L)‘ 40
3. [ Makan Siang | f/ay Pun h Bovas = Cfg loo
’ﬁan 301(@ licen k‘rn 6"’":7 2 Py | Ao
Tetanss Fangiensy Rangfen > 2 Sdn, 2o
4. Seli
elingan sore C(.lsu fGM s Beveo t 361‘3 so
Ecin {
‘ |

22

5 Makan Malam

\ B /U‘{*; fuh'l'l
,fbwr dado( @’UV ?dw) { M}_ 40

@(:145 L Géﬂ 27

'l“”w'; \unj;uj k”\:‘)buj PRIV 20




Lampiran 10. Form Recall hari 1 (balita G.A.M)

FOOD RECALL

LAMPIRAN 1| FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subjek/ Responden . Cpasien 0’) f3a nta c.-A- M
Tanggal Wawancara s 20 mel  Ro2e¢
No. Waktu Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi

Makan URT Gram

1 Makan Pagi &wa ’l/d—;\' 2 Cé_j I<o
2. Selingan i
pagi Ses SGM ﬂls” f‘[\/) f 9GI¢‘, 5o
3. Makan Si
ang | Bereg fuﬁ h Nasy 2 ¢k (o6
(earr hmé
= [tan  bambee
S 3 » T el | o
an
ey g ey L gl 20
/ 4. Selingan sore
f A&(Nt -Mq
f
/ f € mﬂa,‘-, —_— —— —
| | |
5. | Makan Malam .
Ny Peras 2¢q | oo

?j@m joﬂy

dem) %.my,

t Py
(]
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Lampiran 11. Form Recall hari 2 (balita G.A.M)

FOOD RECALL

LAMPIRAN 1 FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subjek/ Responden : C ,7"""" O ) BHanta - A1
Tanggal Wawancara N Mey Reoa2¢
No. Waktu Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi
A URT Gram
“1. | Makan Pagi asr Pereos 2 ey Lov
Qg Sacer Sevon 77;;4, b % gude s
Putr
Jaby Gore f“cu\ ( P9 do
4 e’y
2. Selingan pagi Ro IS é)efﬂ Pdﬁ' ’ Lr/$ 40
3. | Makan Siang | A/gjs¢ = Berag 2 ¢& oo
Dawr - worfer = | W 2 5
A= Sepy "
o Ml nyv Sapy
Selingan sore r (
Slse Ce SUsu cenn o
S sde
/);rl‘»v‘; 2 '4‘}

-l Makan Malam yll/ L
Ao

Ecleer  duflay

. S’Uf) /a/’“ Sty

wovier o ('("")u)

~5‘//f

(’(f"/' ,4(]nvf,,,

/”//u S1dn,

arre )

Uyiy Sap;

(4 /;t{/,

X
~\
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Lampiran 12. Form Recall hari 3 (balita G.A.M)

FOOD RECALL

LAMPIRAN 1 FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subjek/ Responden 2 C Pa‘r,’cn ol ) RBaifea 6. a ‘M

Tanggal Wawancara : O3 m N 2026
Wo. Waktu Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi
Makan URT | Gram
). Makan Pagi Jas 12 & rag q C"-j_ _f;’U
[ten a«:my [Ean bmluj [ ¢ter Ao
&mPa jomv tevpo [ P3| 4o
Cumes Feaskms | papaprns A st | 2e
2. Selingan pagi
= - _ “
}T Makan Siang Was’/. @Cl"f 2 65 (0’(’
(Eean 90@ |corn k_cmlau? ( eeov | 4o
tunus F - jo k-vj hemy 9 pdw | 2e

4. Selingan sore

SFtser  SOony Vouy| o
SUse grm
3 st
5. Makan Malam mﬂf[ (1)‘ Vo, [ 9 &.ﬁ . | Cor
{(/t_,, 0’7,14’\ (/(144 //lfavv; v | Lu Cor s

C dad 2y )
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Lampiran 13. Form Recall 1 x 24 jam sebelum intervensi (balita M.T)

sama Subyek’ Responden

Tangeal Wawancara

FOOD RECALL

LAMPIRAN | FORM FOOD RECALL 24 JAM

: (/mn'fn

02) Bania

26 mey 2oac

io. Waktu | Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi |
Makan URT Gram
1. Makan Paga " ':Q?A B 5(!&!{ | N‘jk_ ",(. loo
- Twlkio tahe 2839 | g0
Lera, {etur agam bt b
"2 | Sclingan pagi
oG ppeay Jxpens 1bxs | So
reda=et, -%*g
| eob! betq Rowy’ 1 bks | 1¥
= Makan Siang [ - o g5, Peras ' M9k ko | OO
— k kangq kein oy
r:‘ﬂ'ﬁ“"ﬂ . S R \Sdk e
i mOe_ ehpe
4. Sclingan sore
pdaw
ada sciin o . = _\
~ g | [
|
5. ‘ Makan Malam | = c " 2 C{j loo
x
= k""jkw kan‘) l(uv") Y SAE 2 O
~ Tnpe Zern pe = B
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Lampiran 14. Form Recall hari 1 (balita M. T)

FOOD RECALL

LAMPIRAN | FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subjek/ Responden  : C pasnen 62) aiza M. T
Tanggal Wawancara H 2(? mey Roaé
No. Waktu Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi
| Makan URT Gram
1. | Makan Pagi | — fl/as} Pxra, 2 ¢dey | o
- h 4 -
Tahu 9oty taby JZ? &o
- telar rebuy tuer agam I busr b
| 2. | Selinganpagi | 5, Bt Rody [ brs (e
|
\
i
3. | Makan Siang . fl/cc> Beras 2 ¢4y (o0
1 t“"_ﬂb“v kafjk“hj 2 gdm 206
= éfmf’f 90’0«) hM/)( 2 psy Ho
de
4. Selingan sore Y
dak oapla
i ‘s"’yon i
lf
5. i Makan Malam /Ua”- Pras | 2 f:l‘j 1 [oC
‘ tunais L’dl‘j‘@"‘) }(@n)kuﬂj 2 52m 20
-{C'h ¢ oren
! Pe Gomng fenpe L Jo
| "’J
|
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Lampiran 15. Form Recall hari 2 (balita M. T)

B e

FOOD RECALL

LAMPIRAN | FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subjek/ Responden - C Pa;;'en 61) Bama M.T .
Tanggal Wawancara Bl mes Roal
No. Waktu Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi
Makan URT Gram
1. Makan Pagi | /.45 PBevas 2 ¢4 (oo
Yam  Goreny Daging  ayam 2 p#g 8o
tumis  <a wy Sawr d
awi  Puth 2z sdm b3
puty
2. Selingan pagi |2y ¢4 P— By's it 2 by k| 30
Rex  Resa Ros ( bys (s
5. | Makan Siang |1/, Pras g {49 1eo
[kan 301’:,1] Jkan kan-/.;«-g | eror 4o
iOngo ) Eeed)
4. Selingan sore Hdar
asla  Seiny an - —_— s
! 1
L ] . |
= 1 e ‘ T
5. i Makan Malam ,"/451 Bl" : 2 Clj loo
|

|

| \ Ikan é(qyjp,i,j [fean f‘nUI:ol | ttor i
1

|
E




Lampiran 16. Form Recall hari 3 (balita M. T)

FOOD RECALL
LAMPIRAN | FORM FOOD RECALL 24 0AM

Nama Subjek Responden :C Pasien O3 ) RBarnta M-T

Tanggal Wawancara : 03 J'uﬂ ’ 20a¢C
“Ne. | Waktu Menu Bahan Makan Jumlah Komsumsi
Makan | URT  Gram
I Makan Pagi | JJast T beras 29 ew
Sosrs KL 2 bq 3o
A(—-:D Lfym B-:jam 2 sels Ae
R— | i
2. Selingan pagi Jorue  Jorae [ hoatr 12
l I
30 MakanSiang )0 | Peras 2 ciy loo

‘1 frwr dafar }uul %ny ’6(0' to

| ‘ ,
1 ltm_pp é m B#,n (2 gde | 20
| |
| |
’ :
| l
l ‘ J
4. l‘ Selingan sore Ros Af-‘ Rety ¢ bes 1 15 |
| : | ,
: | ‘ :]
{ |
L | _
33
| [ i
| | ! -3
5. | Makan Malam | N <5 Bera, ‘& Cey loe>
| 4(4}3 S<pj Da4 1y gaps 2 s 4o

3{;”'2) bagem | Bagom 2.54s | 2%
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Lampiran 17. Hasil recall monev hari 1 (balita G.A.M)

i NutriSurvey for Windows
File Edit Calculations Food Extras Help

D@ E % (B oY 35l A&
Wamen 19-24 years -] DGE2000  Portion | [1 <{Days

#|

115

=1=] x|

Display options
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Lampiran 18. Hasil recall monev hari 2 (balita G.A.M)

i NutriSurvey for Windows
File Edit Calculations Food Extras Help

Ol E| & Be #Y TEE @S
Women 1524 years  ~| DGE2000  Portion | [T <{Days

|

Food |Amonnt Ikcal |\raber |probein|fat |carbohyci ctarylalcohollWPA |cho1esbe|v1t. A |carotemivn. E {Vi'\
1 beras putih giling 75 270,7 5,0 0,5 59,6 0,6 0,2 0,0 0,0 0,0
2 |susu sgm dry powder 50 232,0 10,8 9,5 25,8 0,0 2 12,5 210,0 2,0
|3 |beras putin giling 50 180,4 3,3 0,3 as,8 0,4 0,2 0,0 0,0 o,
[4 [ikan kembung 10 Fre 5,6 0,9 0.0 0.0 0.3 13,2 17,2 0,4
|5 |kangkang mentan 20 3,0 0,5 0,0 0,4 0,4 .0 0,0 60,6 0,4
6 |beras putin giling 50 180,4 3,3 0,3 as,8 0,4 0,2 0,0 0,0 o,
7 |daging ayam 45 128,2 12,1 8.5 0.0 0.0 1,9 35,5 17,5 0,0
8
o |
10 |
1 |
12 |
13 |
[1a |
=

Total analysis:

energy 1039,6 keal
watar - g
protain (17%) 43,7 g
£at (17%) 20,0 g
carbohydr. (65%) 165,3 g
dietary fibar 1,8 g
aleohol (0%) - a
2,9 g
cholesteral 61,3 mg
Vit A 305,3 pg
carotene - mg
Vit E (eq.) 2,8 mg
Vit Bl 0,3 mg
Vit B2 0,6 mg
Vit BE 0,7 mg
tot. fol. acid 52,8 pg
Vit 23,5 mg
sodium 218,1 mg
potassium 933,5 mg
caleium 438,9 mg
magnesium 124,4 mg
phosphorus 660,7 mg
iron 6,3 mg
zine 4,7 mg

Display options

él TA | A%| FA MEI&I

Food |Amount Ik::al |-ater |probein|fat |carbohyt1dietal‘y|al::ohol|P'UEA |:holest<1vn. A |carotem1vit. E {Vin

1 beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0
l2 |sawi putinh mentan 20 3,0 0,5 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 60,6 0,4
3 [tana 30 22,8 2,4 1,4 0,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0
4 |minyak kelapa sawit 5 13,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2
5 |

[6 |roti putin 15 33,3 5,7 1,2 0,2 6,5 1,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2
7|

B_beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0
[ [1abu siam mentah 20 4,0 0,2 0,1 0,9 0,3 0,0 0,0 5,8 0,0
10 |worte1 20 17,1 7,8 1.4 0,3 9,6 0,6 0,0 0,1 0,0 0,8 0,0 0,1
11 |daging sapi a0 107,6 10,0 7,2 0,0 0,0 0,3 30,0 0,0 0,0
[12 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 2500 0,2
13 |

[12 |susu sgm dry powder 30 139,2 6,5 5,7 15,5 0,0 0,1 7,5 126,0 1,2
— :

|16 |peras putin giling 50 180,4 3,3 0,5 33,8 0.4 0.2 0,0 0,0 0.0
[17 |telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 0,7 0,0 0,8 254,24 114,0 1,2
[18 |1abu siam mentan 20 4,0 0,2 0,1 0,9 0,3 0,0 0,0 5,8 0,0
15 |wortel 20 47,1 7,8 1,4 0,3 3,6 0,6 0,0 0,1 0,0 0,8 0,0 0,1
120 |aaging sapi 10 107,6 10,0 7,2 0,0 0,0 0,3 30,0 0,0 0,0
21 |minyak kelapa sawit 5 13,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2
22 |

Total analysis:

energy 1279,3 keal
water 21,3 g
protein (16%) 51,3 g
Eat (31%) 12,7 g
carbohydr. (52%) 163,8 g
dietary fiber 4,7 g
alcohol (0%) - g
3,3 g
cholesterol 321,9 mg
vit. A 1063,9 pg
carotene 0,0 mg
Vit E (eq.) 3,7 mg
Vit Bl 0,4 mg
vit. B2 0,8 mg
Vit B 0,8 mg
tot. Fol.acid 90,2 pg
Vit 18,5 mg
sodium 470,9 mg
potassium 984,8 mg
caleium 322,8 mg
magnesium 165,1 mg
phosphorus 712,8 mg
iron 8,3 mg
zine 7.7 mg
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Lampiran 19. Hasil recall monev hari 3 (balita G.A.M)

i NutriSurvey for Windows - =] x|
File Edit Calculations Food Extras Help
SECIAEL R BRI

Wamen 19-24 years -] DGE2000  Portion | [1 <{Days B a | ase| | e |

Food ‘Amcunt |kcal ‘vaber ‘probein‘fat ‘cholesbe|vit. A |::aroben€‘vit. E <‘ViA Total analysia:
1 |beras putih giling 50 180, 4 3,3 0,0 0,0 0,0 energy 1112,6 keal
— watar 17,0 g
2 |ikan kembung 40 44,8 8,6 13,2 17,2 0,4 protein (18%) 93 g
= | fat (22%) 27,9 g
3 |tempe 10 81,5 17,0 2, 0,0 0,4 0,0 1,0 cavbonydr. (595) 1612 o
4 |kangkung mentah 20 3,0 0,5 0,0 0.4 0.4 0,0 0,0 60,6 0,4 dietary fiber 5.4 g
alcohol (0%) - a
5 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1s50,0 0,1 PUEA 2.8 g
— cholastarol 293,3 mg
6 Vit A 880,0 pg
carotene 0,0 mg
7 |peras putih giling 50 180,4 3,3 0.3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 vit. E (eq.) 6.1 mg
N Vit. Bl 0,4 mg
8 |ikan kembung 10 14,8 8,6 0,9 0,0 0,0 0,3 13,2 17,2 0,4 vic oo 08 m
9 |kangkung mentah 20 3,0 0,5 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 60,6 0,4 vie. B6 0.8 mg
tot. Fol. acid 110,0 pg
10 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 vit. © 28,5 mg
— sodium 449,6 mg
11 potassium 1254,5 mg
— caleium 505,1 mg
12 |susu sgm dry powder 50 232,0 10,8 9,5 25,8 0,0 0,2 12,5 210,0 2,0 magmenium 157 8 ma
13 phosphorus 856,3 mg
iren 7,9 mg
14 |beras putih giling 50 180,4 3.3 0.3 39,8 0,4 0.2 0,0 0,0 0,0 sine 5,5 mg
15 |telur ayam 93,1 7.6 6,4 0,7 0,0 0,8 254,4 114,0 1,2
16 |minyak kelapa sawit 17,2 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,1
i NutriSurvey for Windows - X

File Edit Calculations Food Extras Help
olel@ &|ml@ 2ol e aa B e Bty aptitms

Wamen 19-24 years -] DGE2000  Portion | [1 +{Days 2| Ta[ ] Fa | wa| N

Food ‘Amcunt |kcal |naber |prabein|fat etary‘alcohal ‘EVUFA ‘chclesbe‘vit. A ‘carabene‘vit. E <|Vi'\ Total analysis
1 |peras putih giling 50 180,4 3,3 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 enerqy 1190,0 xeal
— water 73,7 g
2 |tahu 80 60,8 6,5 3,8 1,5 1,0 2,2 0,0 0,0 0,0 protein (13%) 3.6 g
f— fat (23%) 31,1 g
3 |telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 0,7 0,0 0,8 254,4 114,0 1,2 corbohyar. (64%) 187.2 o
4 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2 dietary [iber 17,7 g
alcoheol (0%) - g
5 |roti putih 15 33,3 5,7 1,2 0,2 6,5 1,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2 PUFA 65 g
I cholesterol 254,4 mg
& Vit. A 986,9 pg
R S carotene 0,0 mg
7 |beras putih giling 50 180, 4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 vit. E teg.) £.8 mg
Vit. Bl 0,5 mg
8 |kangkung mentah 20 3,0 0,5 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 60,6 0,4 Mg oe
9  |tempe 80 163,1 34,0 5,7 4 29,2 6,9 0,0 1,3 0,0 0,8 0,0 2,0 Vit. Bé 0,7 mg
tot. fol.acid 142,4 g
10 |minyak kelapa sawit 5 43,1 o,.0 5,0 0,0 o,0 0,1 0,0 250,0 0,2 Vit. C 10,0 mg
— sodium 826,8 mg
11 potassium 899,0 mg
5| N P caleium 199,6 mg
12 |beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 35,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 o nm 374 6 my
13 |kangkung mentah 20 3,0 0,5 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 60,6 0,4 phosphorus 788,0 mg
| iron 11,3 mg
14 |tempe 80 163,1 34,0 5,7 2,4 29,2 6,9 0,0 1,3 0,0 0,8 0,0 2,0 zinc 7.4 mg
15 |minyak kelapa sawit 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2
16
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Lampiran 21. Hasil recall monev hari 2 (balita M.T)

i NutriSurvey for Windows h .

File Edit Calculations Food Extras Help
ple@| #=@ 2]y BaE aal @61 @

Display options
Wamen 19-24 years -] DGE2000  Portion | [1 +{Days (EIMEI

Food |Amonnt | cal |\laber |probein|fat |carbohycidieta:y|alcoh |P'U]?A |choleste|vn. A |carobene|v1t. E {Vi'\ Total analysis:
1 beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 33,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 energy 1088,2 kcal
— - water 18,3 g
2 |daging ayam 80 227,9 21,5 15,1 0,0 0,0 4 63,2 31,2 0,0 protein (21%) 55.6 g
— N N fat (27%) 32,5 g
3 |sawi putih mentah 75 11,3 1,7 0,2 1,6 1,5 0,0 0,0 227,3 1,5 carbohyar. (52%) 138.6 o
4 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2 dietary [iber 6.3 g
alcohol (0%) - g
= PUFA. 4,5 g
— cholesterol 100,0 mg
13 biskuit malkist 30 56,4 13,2 1,9 0,3 11,3 2,6 o,0 0,1 0,0 0,3 0,0 0,3 Vit. A 1021,7 pg
e tene 0,0
T roti putih 15 33,3 5,7 1,2 0,2 6,5 1,0 o,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2 ";::E?eq.) 3'4::
s_ \Vit. Bl 0,6 mg
Vit. B2 0,4 mg
9 |beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 33,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 vit. B6 0,8 mg
— tot. fol.acid 84,4 pg
10 |ikan tongkol 40 44,4 9,6 0,4 0,0 0,0 1 18,4 6,4 0,4 vit. C 18,8 mg
— sodium 311,0 mg
11 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 o,0 0,1 0,0 250,0 0,2 potassium 690,8 mg
— calcium 103,4 mg
12 magnesium 129,9 mg
13 |beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 phosphorus 95.1 ng
iron 4,6 mg
14 |ikan tongkol 40 44,4 9,6 0,4 0,0 0,0 1 18,4 6,4 0,4 zinc 4,8 ng
15 |minyak kelapa sawit E 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2
16
17
Food IAnount Ikeal |vater |proteln|!at |carbonycldie:ary |aleohol|PU!A Icholes:{Vi:. A ]carotenu Total analysis:
beras putih 100 254,1 34,7 9,1 4,0 44,7 5,0 0,0 1,2 0,0 20,0 0,0 ' |energy 1205,8 kcal
o water 128,0 g
¢ |sosis 50 124,0 17,9 3,7 0,7 25,3 1,6 0,0 0,2 0,0 2,0 0,0 [protein (19%) 560 g
foo: fat (21%) 28,6 g
i _[payam segar 25 9,3 0,9 0,1 1,8 0,2 0,0 0,0 129,8 castiohgde: (618] 382.2 3
h dietary fiber 20,4 g
C alcohol (0%) -9
i PUFA 5,2 g
— cholesterol 291,9 mg
H Vit. A 568,8 ug
— - carotene 0,1 mg
jeruk bali 100 28,9 350 0,3 9,3 2,8 0,1 0,0 3,0 Vit. E (eq.) S4ng
i vit. B1 1,2 mg
Vit. B2 1,2 mg
| beras putih 100 254,1 34,7 9,1 0 44,7 5,0 0,0 1,2 0,0 20,0 0,0 |Vit. Bé 1,5 mg
— tot. fol.acid 353,5 ng
0 [telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 09 0,0 0,8 254,4 114,0 vit. C 78,1 mg
= sodium 1699,8 mg
1 [bayam segar 9,3 0,9 0,1 1,8 0,2 0,0 0,0 129,8 potassium 1700,3 mg
— calcium 340,5 mg
2 magnesium 247,5 ng
3 |roti putih 15 35,3 5,9 1,1 0,2 7,2 0,4 0,0 0,1 0,0 0,6 0,0 phosphorus 1031,3 mg
B iron 15,7 mg
4 zinc 9,8 ng
5 | beras putih 100 254,1 34,7 9,1 4,0 44,7 5,0 0,0 1,2 0,0 20,0 0,0
6 |daging sapi 50 134,4 12,4 9,0 0,0 0,0 0,3 37,5 0,0
7 |bayam segar 25 9,3 0,9 0,1 1,8 0,2 0,0 0,0 129,8
8




Lampiran 23. Leafleat Gizi Seimbang

PRINSIP UTAMA
GIZI SEIIMBANG

| tsi Piringlau (Komposisi Ix mokon):

% piring: Soyur don buoh
— Sumber vitamin, minerol. serat

% pizing: korizohicrat
—* Nasl roil. jogung. mie. kentong

% piring: Protein
= Ikon. telur, oyom. tohu, tempe,
kocong-kacangon

Piilhon Motancn Senari-horl
Korbohldior Sehot : Nasl metch, 1oti gandum, oac
vel

Pioteln ewan] & Nabod : (kan (let/h sering), telur,

oyoIn lenpa kalt Tahw, ternpe. kacong-kaomngon
Sayur & Buch Eecvicnrm-wami Minimal 8§ porsi/norl

lemak Gzl : kacang olive oll. [kan

Mpulrst.
berlemak (ormgzga-3)

Botosi konsumsi Ini

X Mokanan tinggi gula: minumaon manis,
kue, permen

X Golengan & mokanan tinggi lemok jeauh

X Garom berleblhon (maks 1 sct/har)

X Makanan instan & cepot soji

\—\eal.thy
<Food-

APA ITU GIZI SEIMBANG ?

Gizi seimbong adalah
susunan mackan harion
yang mengandung zat
gizi dalam jenis dan
jumilah sesuai kebutuhan
tubuh. dengan
memperhatikan aktivitas
fisik, kebersihan, dan
berat badan ideal.

0 —

HAL YANG HARUS D

Minum Culkup Alr

8§ gelos/iari (22 liter)

Pilih air putih daripada minuman
manis

Alkctivitas Fisik

Minimol 30 menii/hori

Jalon czpat, bersepeda. senam,
atou olahraga ringan loinnya

Kebersihan A Keamanan Pangan
Cuci tangan sebelurn makan, Cuci
bohon makanan, Masok hingga

matong. Simpan mokanon dengon

benor

Pantou Berat Badon

Gunokan BMI nintuk memantou
berat badan Ideal

Jaga pola makan don rutin bergerok

118

——

POLA MAKAN
GIZ]I SEIMBANG

Ayo mulai hidup sehat!!

KEMENTEIAN KEEEHATAN REPUSLIA INDONESIA
KEMENVEE POLIFKCES KUPANG
PROD D-Il GIZI

rmasa cepan”
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Lampiran 24. Dokumentasi balita G.A.M

|.‘,.f
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Lampiran 25. Dokumentasi balita M.T
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Lampiran 26. Logbook Bimbingan LTA

- ok - gy —
v <ol
Nama Mah;siswa | Agusitns Moo Toxan j No
Ny | Dot302,24 123\ n i Kegiatan/
Nama Pembimbing | : ACUSKO0  Sesio ST M . Wes ) ateri Konsultasi | P g
Judul LTA : ASUW\'N eu_\ TE@SWNOF\Q 3
DADA BLANTA Gut \WRANG %“fik I /(
f D\ MiAYAd kera QUskeSMMAS e e o | s |
- Qash OQN’M‘H‘-
No Waktu Kegiatan / Tanda Tangan
Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbin
o Buig Konsul et
/ ; kongyt kg
=i (Revisn b /

d Konsi Bapt dan
2. i:;;e Gae T ( Relisi)
Senin, kﬂ"SUl Q?NS 1,00
3 -0x. a0t Revss 111) /1‘/ !

q |Rabu Kongut  Bae T, T

25 -02. 202,

s Pwm ]
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Kegiatan /
Materi Konsultasi
Mdvptean g (e

Ry T dmhCe

Tanda Tangan
Pembimbin

7

A




