
41 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustin, AR, Widanti, YA & Karyantina, M 2022, Karakteristik Fisikokimia Dan 

Sensoris Mochi Bit Beta Vulgaris L Dengan Variasi Rasio Tepung Kacang 

Hijau (Vi Gna Radiata L) Tepung Ketan, Jurnal Teknologi Dan Industri 

Pangan Unisri, Vol 7 No 1, Pp 40–48 

https://ejurnal.unisri.ac.id/index.php/jtpr/article/view/6109 

Amran, M, Siregar, AS & Nilawati, NS 2024, Pengaruh Sereal Instan Povita Ubi 

Jalar Ungu Dan Kacang Hijau Pada Penurunan Glukosa Darah, Jurnal 

Kesehatan Poltekkes Palembang, Vol 19, No 2, Pp 212-219 

https://jurnal.poltekkespalembang.ac.id/index.php/JPP/article/view/2421 

Aminullah, Lustiani, MH & Hapsari, DR 2024, Kandungan Protein, Serat Kasar 

Dan Sensori Produk Mochi Dengan Isian Kacang-Kacangan, Jurnal Karimah 

Tauhid, Vol 3, No 5, Pp 6112-6131 

https://ojs.unida.info/karimahtauhid/article/view/13370 

Ang, S, Priskila, O, Sugiono, A & Kusumawati, HN 2022, Efektifitas Ramuan 

Herbal Biji Buah Pinang (Arecacathecu), Biji Buah Pala (Myristica Fragrans), 

Akar Alang-Alang (Imperata Cylindrical), Kacang Hijau (Vigna Radiate) dan 

Daun Pecut Kuda (Stachytarpheta Jamaicensis) untuk Meningkatkan Sistem 

Imun Tubuh, Indonesian Midwifery Journal, Vol 6, No 1, Pp 28-32 

https://jurnal.umt.ac.id/index.php/imj/id/article/view/7508 

Cantika, SD, Solichah, KM & Alfitri, KN 2024, Uji Organoleptik Dan Kandungan 

Zat Besi Mochi Kacang Tanah Dengan Penambahan Kacang Merah 

(Phaseolus Vulgaris L) Dan Stroberi (Fragaria Ananassa), Jurnal Pembaruan 

Kesehatan Indonesia, Vol 1, No 1, Pp 19-27 

https://ojs.kagijurnal.web.id/index.php/jupki/article/view/21 

Darussalam, AHE 2023, Gizi Buruk Tipe Marasmus Dengan Hydranencephaly Dan 

Anemia Defsiensi Besi Pada Anak Usia 8 Tahun 5 Bulan, Syntax Idea, Vol 5, 

https://ejurnal.unisri.ac.id/index.php/jtpr/article/view/6109
https://ejurnal.unisri.ac.id/index.php/jtpr/article/view/6109
https://jurnal.poltekkespalembang.ac.id/index.php/JPP/article/view/2421
https://jurnal.poltekkespalembang.ac.id/index.php/JPP/article/view/2421
https://ojs.unida.info/karimahtauhid/article/view/13370
https://ojs.unida.info/karimahtauhid/article/view/13370
https://jurnal.umt.ac.id/index.php/imj/id/article/view/7508
https://jurnal.umt.ac.id/index.php/imj/id/article/view/7508
https://ojs.kagijurnal.web.id/index.php/jupki/article/view/21


42 
 

No 8, Pp 1165-1181 https://jurnal.syntax-idea.co.id/index.php/syntax-

idea/article/view/2519 

Fitrianingsih, N, Yanti, T & Madienda, LP 2021, Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Ibu Tentang Gizi Dengan Kejadian Kurang Energi Protein Pada Anak Usia 2-

5 Tahun Di Desa Situdaun Kabupaten Bogor, Malahayati Health Student 

Journal, Vol 1, No 3, Pp 189-197 

https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/MAHESA/article/view/4468 

Hidayat, N, Ripani, A, Febriyanti, R., Raina, R & NA, MP 2024, Meningkatkan 

Kesadaran Gizi Sehat Melalui Konsumsi Bubur Kacang Hijau Di RT 19, 

Kelurahan Sebengkok Waru, Tarakan. Renata  Jurnal Pengabdian 

Masyarakat Kita Semua, Vol 2, No 3, Pp 277-282 

https://www.jurnalpkm.id/index.php/renata/article/view/89 

Indirasari 2025, Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau Untuk Meningkatkan 

Kadar Hemoglobin Pada Siswi Anemia Di SMPN 3 Bandar Lampung 

2019, Jurnal Kajian Ilmu dan Teknologi, Vol 1, No 2 

https://jurnal.citanusantara.id/index.php/jkit/article/view/14 

Izzawati, N 2024, Pengaruh Pemberian Tepung Kacang Hijau (Phaseolus Radiates 

L) Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Pada Hewan Coba Tikus Putih 

Rattus Norvegicus) Galur Wistar,  Jurnal Ilmu Kesehatan dan Psikologi, Vol 

1, No 1, Pp 10-17 https://ejournal.ahs-

edu.org/index.php/harapan/article/view/80 

Kartiningsih, K, Solichah, KM & Fauzia, FR 2023, Nilai Gizi dan Daya Terima 

Cookies Wikara (Wijen Kacang Merah) Untuk Mencegah Anemia Defisiensi 

Besi, Journal Health and Nutritions, Vol 9, No 2  

https://jurnal.poltekkesgorontalo.ac.id/index.php/JHN/article/view/790 

Kumalasari, ID & Devira, AP 2024, Aktivitas Antioksidan Dan Evaluasi Sensori 

Kukis Tersubstitusi Tepung Kacang Hijau Dan Tepung Kulit Buah Naga 

https://jurnal.syntax-idea.co.id/index.php/syntax-idea/article/view/2519
https://jurnal.syntax-idea.co.id/index.php/syntax-idea/article/view/2519
https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/MAHESA/article/view/4468
https://www.jurnalpkm.id/index.php/renata/article/view/89
https://jurnal.citanusantara.id/index.php/jkit/article/view/14
https://ejournal.ahs-edu.org/index.php/harapan/article/view/80
https://ejournal.ahs-edu.org/index.php/harapan/article/view/80
https://jurnal.poltekkesgorontalo.ac.id/index.php/JHN/article/view/790


43 
 

Merah, Jurnal Teknologi dan Industri Pangan, Vol 35, No 1,Pp  67 

https://journal.ipb.ac.id/jtip/article/view/45382 

Kurniawan, FB 2023, Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian 

Kekurangan Energi Protein (KEP) Pada Balita, Skripsi, Jurusan S1 

Keperawatan, Institut Teknologi Sains dan kesehatan Insan Cendekia Medika 

Jombang  https://repository.itskesicme.ac.id/id/eprint/7295/ 

Mahasatiya, AR 2025, Uji Hedonik pada Cookies dengan Substitusi Tepung 

Kacang Hijau dan Pure Carica sebagai Camilan Alternatif Tinggi 

Antioksidan , Karya Tulis Ilmiah, Jurusan D3 Gizi, Politeknik Kesehatan TNI 

AU Adisutjipto Yogyakarta 

https://eprints.poltekkesadisutjipto.ac.id/id/eprint/2747/ 

Meliana, S 2021, Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Kekurangan Energi Protein 

(KEP) Pada Anak Pra Sekolah Di Klinik Kristina Perumnas Sidikalang 

Kabupaten Dairi Tahun 2021, Skripsi, Jurusan Kebidanan, STIKES Santa 

Elisabeth Medan 

https://repository1.stikeselisabethmedan.ac.id/s/home/item/1092 

Prasetyo, DL 2025, Analisis Kandungan Flavonoid Pada Cookies Tepung Biji 

Alpukat Dan Tepung Kacang Merah Sebagai Alternatif Makanan Selingan 

Penderita Diabetes Melitus, Skripsi, Jurusan S1 Gizi,  Stikes Hang Tuah 

Surabaya https://repository.stikeshangtuah-sby.ac.id/id/eprint/1695/ 

Ramadiani, A & Indrawati, V 2024, Daya Terima dan Kandungan Gizi Cookies 

Substitusi Tepung Kacang Merah Dan Kurma Sebagai Alternatif Makanan 

Tambahan Untuk Anak Sekolah (6–12 tahun), Jurnal Gizi, Vol 4, No 2, Pp 

81-90 https://publikasi.polije.ac.id/harena/article/view/4981 

Sidiq & Utomo, D 2025, Pemanfaatan Tepung Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris 

L) Dalam Pembuatan Snack Bar, Jurnal Teknologi Pangan dan Ilmu 

Pertanian (JIPANG), Vol 7, No 2, Pp 17-28 

https://journal.ipb.ac.id/jtip/article/view/45382
https://repository.itskesicme.ac.id/id/eprint/7295/
https://eprints.poltekkesadisutjipto.ac.id/id/eprint/2747/
https://repository1.stikeselisabethmedan.ac.id/s/home/item/1092
https://repository.stikeshangtuah-sby.ac.id/id/eprint/1695/
https://publikasi.polije.ac.id/harena/article/view/4981


44 
 

https://ejournal.unibabwi.ac.id/index.php/jipang/article/view/6266 

Simbolon, SD, Sihotang, JA, Pujiastuti, ES & Tampubolon, YR 2023, Pengaruh 

Pemberian Pupuk Kandang Kambing Dan Pupuk Npk Terhadap Pertumbuhan 

Dan Produksi Tanaman Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Pada Tanah Ultisol, 

Journal Of Agricultural Sciences, Vol 3, No 1 

https://jurnal.uhn.ac.id/index.php/agrivisi/article/view/2223 

Sonjaya, NRC, Hapsari, DR & Rohmayanti, T 2022,  Sifat Sensori Dan Kimia 

Mochi Dengan Substitusi Tepung Kedelai, Jurnal Ilmiah Pangan Halal, Vol 

4, No 2 https://ojs.unida.info/JIPH/article/view/9900 

Suksesty, CE, Hikmah, H & Afrilia, EM 2020, Efektifitas Program Pemberian 

Makanan Tambahan Menggunakan Kombinasi Jus Kacang Hijau Dan Telur 

Ayam Rebus Terhadap Perubahan Status Gizi Stunting Di Kabupaten 

Pandeglang, Indonesia Midwifery Journal, Vol 3, No 2, Pp 35–41 

https://jurnal.umt.ac.id/index.php/imj/id/article/view/3869/0 

Tukiman, Wahidah, MN, Prawiswati, KT, Kusuma, DS & Felda, NE 2023, 

Pemanfaatan Inovasi Olahan Puding Alami Guna Meningkatkan Tumbuh 

Kembang Balita Di Desa Kalisalam, Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat 

Nusantara, Vol 4, No 3, Pp 1873-1878 

https://ejournal.sisfokomtek.org/index.php/jpkm/article/view/1217 

Wifa, DO & Indrawati, V 2024, Daya Terima Dan Kandungan Gizi Kue Mochi 

Substitusi Tepung Kacang Merah Dan Penambahan Sari Daun Katuk, Jurnal 

Gizi, Vol 4, No 2, Pp 64-74  

https://publikasi.polije.ac.id/harena/article/view/4973 

 Yosefa, SR, Agus, S, Yenny, M & Judiono 2022, Snack Bar Sorgum Dan Kacang 

Merah Rendah Indeks Glikemik Sebagai Makanan Selingan Tinggi Serat 

Penderita Diabetes Melitus, Jurnal Gizi Dan Dietetik, Vol 1, No 2, Pp 78-86 

https://scispace.com/pdf/snack-bar-sorgum-dan-kacang-merah-rendahindeks-

https://ejournal.unibabwi.ac.id/index.php/jipang/article/view/6266
https://jurnal.uhn.ac.id/index.php/agrivisi/article/view/2223
https://ojs.unida.info/JIPH/article/view/9900
https://jurnal.umt.ac.id/index.php/imj/id/article/view/3869/0
https://ejournal.sisfokomtek.org/index.php/jpkm/article/view/1217
https://publikasi.polije.ac.id/harena/article/view/4973
https://scispace.com/pdf/snack-bar-sorgum-dan-kacang-merah-rendahindeks-glikemik-43yly93nve.pdf


45 
 

glikemik-43yly93nve.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://scispace.com/pdf/snack-bar-sorgum-dan-kacang-merah-rendahindeks-glikemik-43yly93nve.pdf

