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ABSTRAK 

HUBUNGAN FREKUENSI MAKAN DAN SCREEN TIME DENGAN 

STATUS GIZI SISWA SMA N 4 KOTA KUPANG 

 GERALD DHENYL BISINGLASI 

Pembimbing: Asmulyati S. Saleh, SST., M.Gz 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan periode pertumbuhan pesat yang rentan 

terhadap masalah gizi. Perkembangan teknologi digital menyebabkan tingginya 

durasi penggunaan perangkat elektronik (screen time) dan perubahan pola makan 

pada remaja. Ketidakseimbangan antara asupan energi dan aktivitas fisik dapat 

memengaruhi status gizi siswa. Tujuan: Untuk menganalisis hubungan frekuensi 

makan dan screen time dengan status gizi siswa di SMA Negeri 4 Kota Kupang. 

Metode: Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain observasional cross-

sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Juni 2026 di SMA Negeri 4 Kota 

Kupang dengan populasi sebanyak 425 siswa. Sampel penelitian berjumlah 81 

siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data frekuensi 

makan diperoleh menggunakan kuesioner adaptasi Food Frequency Questionnaire 

(FFQ), data screen time diukur menggunakan Questionnaire for Screen Time of 

Adolescents (QueST), dan status gizi ditentukan berdasarkan Indeks Massa Tubuh 

menurut Umur (IMT/U) melalui pengukuran antropometri. Data dianalisis secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square (𝛼 = 0,05). Hasil: Sebagian 

besar responden berjenis kelamin perempuan (55,6%) dan berada di kelas XI 

(58,0%). Mayoritas siswa memiliki status gizi underweight (59,3%), status gizi 

normal (35,8%), overweight (3,7%), dan obesitas (1,2%). Kebanyakan responden 

memiliki frekuensi makan 1–2 hari/minggu (35,8%). Aktivitas screen time >3 

jam/hari paling banyak dilakukan untuk menonton video pada akhir pekan (72,8%) 

dan mengakses media sosial/chatting pada hari sekolah (54,3%). Hasil uji bivariat 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi dengan 

frekuensi makan (𝑝 = 0,730), screen time belajar/tugas sekolah (𝑝 = 0,317), 

pekerjaan/magang (𝑝 = 0,418), menonton video (𝑝 = 0,074), bermain game (𝑝 =

0,434), serta media sosial/chatting (𝑝 = 0,335) 

Kata Kunci: Frekuensi Makan, Screen Time, Status Gizi, Remaja, IMT/U 
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