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ABSTRAK

PROFIL PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES MELITUS TIPE 2
PADA PASIEN RAWAT JALAN DI PUSKESMAS OESAPA

Purnawati H. Abdullah, Priska E. Tenda SF.,Apt., MSc
purnawatiabdullah43@gmail.com

Program Studi Farmasi Poltekes Kemenkes Kupang

Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2) termasuk penyakit kronis yang membutuhkan
penanganan dalam jangka panjang melalui penerapan terapi nonfarmakologis
maupun farmakologis. Penggunaan obat antidiabetes perlu dilakukan secara tepat
dengan mempertimbangkan pemilihan terapi yang sesuai untuk mendukung
tercapainya kontrol kadar glukosa darah serta mengurangi risiko terjadinya
komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penggunaan obat
antidiabetes pada pasien DMT2 yang menjalani pelayanan rawat jalan di
Puskesmas Oesapa berdasarkan golongan, jenis, dan dosis obat. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan retrospektif melalui
pengumpulan data dari resep pasien rawat jalan pada periode Januari hingga April
2025. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode total sampling, sehingga
diperoleh 60 resep yang sesuai dengan kriteria penelitian. Data yang terkumpul
kemudian dianalisis secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi dan
persentase. Hasil penelitian berdasarkan karakteristik pasien menunjukkan bahwa
jumlah pasien perempuan lebih tinggi, yaitu sebanyak 38 pasien (63,3%),
sedangkan pasien laki-laki berjumlah 22 pasien (36,7%). Berdasarkan kelompok
umur, pasien terbanyak berada pada rentang usia 4655 tahun, yaitu sebanyak 18
pasien (30,0%). Ditinjau dari golongan obat, Biguanid menjadi golongan
antidiabetes yang paling banyak digunakan dengan jumlah 39 pasien (65,0%),
sedangkan Sulfonilurea digunakan oleh 21 pasien (35,0%). Jenis obat yang paling
dominan digunakan adalah Metformin sebanyak 39 pasien (65,0%), kemudian
Glimepiride sebanyak 21 pasien (35,0%). Dari aspek dosis, Metformin 500 mg
merupakan dosis yang paling sering diberikan, yaitu sebanyak 39 pasien (65,0%),
sedangkan Glimepiride diberikan dalam dosis 1 mg pada 18 pasien (30,0%) dan
dosis 2 mg pada 3 pasien (5,0%). Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan
bahwa penggunaan obat antidiabetes pada pasien DMT2 rawat jalan di Puskesmas
Oesapa paling banyak berasal dari golongan Biguanid, dengan Metformin 500 mg
sebagai obat dan dosis yang paling dominan digunakan.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, obat antidiabetes, Metformin,
Glimepiride, Puskesmas Oesapa. Jumlah pustaka: 18 pustaka.
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ABSTRAK

DESCRIPTION OF DRUG USE AMONG PULMONARY
TUBERCULOSIS PATIENTS AT OESAPA PUBLIC HEALTH CENTER,
KUPANG CITY, JANUARY-JUNE 2026

Purnawati H. Abdullah, Priska E. Tenda SF.,Apt., MSc
purnawatiabdullah43@gmail.com

Program Studi Farmasi Poltekes Kemenkes Kupang

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease that requires continuous
management through both non-pharmacological and pharmacological approaches.
Appropriate selection and rational use of antidiabetic drugs are essential to
support optimal glycemic control and reduce the risk of complications. This study
aimed to describe the profile of antidiabetic drug use among outpatients with Type
2 Diabetes Mellitus at Oesapa Public Health Center based on drug class, drug
type, and dosage. A descriptive study with a retrospective approach was
conducted by reviewing outpatient prescriptions from January to April 2025.
Total sampling was employed, resulting in 60 prescriptions that met the
established inclusion criteria. Data were analyzed descriptively using frequencies
and percentages. The results showed that female patients predominated,
accounting for 38 patients (63.3%), while male patients comprised 22 patients
(36.7%). The largest proportion of patients was in the 46—55-year age group, with
18 patients (30.0%). Based on drug class, Biguanides were the most frequently
used antidiabetic drugs, prescribed to 39 patients (65.0%), followed by
Sulfonylureas in 21 patients (35.0%). Metformin was the most frequently
prescribed drug, used by 39 patients (65.0%), followed by Glimepiride in 21
patients (35.0%). Regarding dosage, Metformin 500 mg was the most commonly
prescribed, accounting for 39 patients (65.0%), followed by Glimepiride 1 mg in
18 patients (30.0%) and Glimepiride 2 mg in 3 patients (5.0%). It can be
concluded that the profile of antidiabetic drug use among Type 2 Diabetes
Mellitus outpatients at Oesapa Public Health Center was predominantly
characterized by the use of Biguanides, particularly Metformin at a dose of 500
mg.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, antidiabetic drugs, Metformin,

Glimepiride, Oesapa Public Health Center. Number of references: 18
references
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