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ABSTRAK
HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN KUALITAS JAJAN
DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) PADA
REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 9 KOTA KUPANG

Falen Ngginak

(Dibimbing oleh Astuti Nur, S.Gz., M.Kes) vallenngginak(@gmail.com

Latar Belakang : Kekurangan Energi Kronis (KEK) merupakan salah satu masalah
gizi yang masih banyak ditemukan pada remaja putri di Indonesia. Kondisi ini
terjadi akibat kekurangan asupan energi dan zat gizi yang berlangsung dalam waktu
lama sehingga berdampak pada pertumbuhan, kesehatan reproduksi, serta kualitas
sumber daya manusia. Kejadian KEK dipengaruhi oleh berbagai faktor, di
antaranya asupan zat gizi makro dan kualitas jajan. Pola konsumsi jajanan yang
kurang bergizi dapat menyebabkan tidak terpenuhinya kebutuhan energi, protein,
lemak, dan karbohidrat sehingga meningkatkan risiko terjadinya KEK pada remaja

putri di SMA Negeri 9 Kota Kupang.

Tujuan Penelitian :Mengetahui hubungan asupan zat gizi makro (energi, protein,
lemak, dan karbohidrat) serta kualitas jajan dengan kejadian Kekurangan Energi

Kronis (KEK) pada remaja putri di SMA Negeri 9 Kota Kupang.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik
dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 70 remaja putri kelas
X dan XI yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Data
asupan zat gizi makro dikumpulkan menggunakan metode food recall 24 jam,
kualitas jajan diukur menggunakan kuesioner, sedangkan kejadian KEK ditentukan
berdasarkan pengukuran Lingkar Lengan Atas (LiLA). Analisis data dilakukan

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar responden
memiliki asupan energi kurang (62,9%), asupan lemak kurang (84,3%), asupan
karbohidrat kurang (54,3%), dan asupan protein kategori baik (37,1%). Kualitas
jajan sebagian besar berada pada kategori cukup (57,1%), sedangkan prevalensi

KEK sebesar 62,9%. Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara asupan protein dengan kejadian KEK (p = 0,026). Sebaliknya,

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan energi (p = 0,521), asupan
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lemak (p = 0,380), asupan karbohidrat (p = 0,397), maupun kualitas jajan (p = 0,750)
dengan kejadian KEK pada remaja putri.

Vi
i



KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada hadirat Tuhan Yang Maha Esa,

karena atas berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir
yang berjudul “Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan Kualitas Jajan dengan
Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Remaja Putri di SMA Negeri 9
Kota Kupang” dengan baik.

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Maria Hilaria, S.Si.,S.Farm.,Apt.,M.Si selaku Direktur Poltekes Kemenkes
Kupang

2. Juni Gressilda Louisa Sine, S.TP.,M.Kes selaku Ketua Program Studi Gizi
Poltekkes Kemenkes Kupang

3. Astuti Nur,.S.Gz., M.Kes. Pembimbing yang telah membantu dan memberikan
banyak masukan dalam penyelesaian Proposal Penelitian ini.

4. Yohanes Don Bosko Demu, SKM.,MPH selaku penguji yang sudah memberi
waktu untuk menguji.

5. Pada kesempatan ini, saya ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada keluarga tercinta, khususnya kedua orang tua, saudara, dan
seluruh keluarga yang selalu memberikan doa, kasih sayang, dukungan,
semangat, serta pengorbanan yang tiada henti selama saya menempuh
pendidikan. Tanpa dukungan dan kepercayaan dari keluarga, saya tidak akan
mampu sampai pada titik ini.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih memiliki keterbatasan dan
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi perbaikan di masa yang akan datang.

Kupang, Maret 2026

Penulis

X



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ........coooiiiiiiiiieee, Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR ...cuiiiiiiinineisissnnsncssissssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses ii
............................................................................................................................ ix
DAFTAR IST ...ttt e et e e e enba e e e anbneee e X
DAFTAR TABEL.......oooiiiiiii e xii
DAFTAR GAMBAR ...t xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiv
BAB I PENDAHULUAN ......oooiiiiiiiiiiie ittt et a e annneee e 1
A. Latar Belakang .........cccooooiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ..........cccccciiiiiiii 2
C. Tujuan Penelitian ...........ociiiiiiiiiiiiiiiiieee et 3
D. Manfaat Penelitian..........cccccciiiiiiiiiiiiii 3
E. Keaslian Penelitian ...........ccoccviiiiiiiiiiiiii 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
A. Kekurangan Energi Kronik (KEK)........cccccooiiiiiiiiiiiiiie i 6
B. Kualitas Jajan .........oooiuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 7
C. Asupan zat @iZi MAKIO........eeiiiiiiiieeiiie et 9
D ReMAJA ... 14
E. Kerangka teOT1 .....ccoiiuueiiiiiiiiii e 16
F. Kerangka KONSEP .....ccuvvviieiiiiiiieiiiiie ettt 17
BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......coooiiiiiiiieeee e 19
AL Jenis Penelitian.........cueiiiiiiiiiiiiiiiic e 19
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccoooviiiiiiiiiiiii i 19
C. Populasi dan Sampel Penelitian ............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiice e 19
D. Variabel Penelitian..........coccueiiiiiiiiiieiiiie e 20



E. Definisi operasional Variabel ............ccccoooiiiiiiiiiiiiii e 22

F. Instrumen Penelitian...........cccoveiiiiiiiiiiiiiiiicciie e 24
G. Teknik Pengumpulan Data...........cccovveriiiiiiiieiiiie e 24
H. Teknik Pengolahan Dan Analisis Data ...........ccccoocveriiiiiiiniiiicccin 25
I Etika Penelitian.........ccooiiuiiiiiiiiiiiic e 27
DAFTAR PUSTAKA ..ccuuiiiiinninninnininsinesiesessssnsssnssissessessessessesseesssssessssaesesses 45
........................................................................................................................... 49
LAMPIRAN ...ttt e 53

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian .............cocceoieiiiiieniniiinieieiee e 4
Tabel 2. Angka Kecukupan Gizi PULIT .......ccoeeeiiiiiiniieiiecie e 9
Tabel 3. Angka Kecukupan Gizi Remaja Putri ........ccccceevieeiiiiiinciieien e, 13
Tabel 4. Pemenuhan Asupan Berdasarkan Kategori .........ccccccveeeiiiininieniee e, 14
Tabel 5. Definisi operasional Variabel ..........c..ccooooiiiiiiiiniiin i, 21

Tabel 6. Distribusi Responden Berdasarkan Umur D1 SMA Negeri 9 Kota

KUPANG oo e e e sare e 28
Tabel 7. Distribusi Responden Berdasarkan Kelas Di SMA Negeri 9 kota Kupang
.......................................................................................................................... 28
Tabel 8. Distribusi Responden Berdasarkan Uang Saku Di SMAN 9 Kota Kupang
.......................................................................................................................... 29
Tabel 9. Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ayah .............ccccceeee. 29
Tabel 10. Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ayah ............ccccoeeueenenn. 30
Tabel 11. Distribusi Berdasarkan Pendapatan Ayah ...........cccccceovieeciieniieiiieeenns 30
Tabel 12. Distribusi Berdasarkan Pendidikan Ibu ............ccccoociininiie 31
Tabel 13. Distribusi Berdasarkan Pekerjaan Ibu .........cccoeeevieeiiieeiiien i, 31
Tabel 14. Distribusi Berdasarkan Pendapatan Ibu ..........ccccccoovveeiiiiiien e, 32
Tabel 15. Distribusi responden Berdasarkan Kualitas Jajan ...........cccccccveeennnnne 32
Tabel 16. Distribusi Responden Berdasarkan Asupan Protein ............cccccccueeeneen. 33
Tabel 17. Distribusi Responden Berdasarkan Asupan Lemak................ccc.cc....... 34
Tabel 18. Distribusi Responden Berdasarkan Asupan Karbohidrat ...................... 34
Tabel 19. Distribusi Responden Berdasarkan Kejadian KEK .................cc.cc..... 34
Tabel 20. Hubungan Asupan Protein Dengan Kejadian KEK ............ccccoccoeeie 35
Tabel 21. Hubungan Asupan Lemak Dengan Kejadian KEK ...........ccccoceenee 36
Tabel 22. Hubungan Asupan Karbohidrat Dengan Kejadian KEK ...................... 36

xi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TEOTT .......cc.eecuieriiieiiieniieeie et ettt e ee e een s

Gambar 2. Kerangka KONSEP .......ccceevveeiiieiiieniieeie it

xi
i



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Lembar Persetujuan Menjadi Responden ............ccoeccveviiiiieniiennnnnne 52
Lampiran 2. Kuesioner Data Diri Responden ............cccceeeveeviiriinnienie e, 53
Lampiran 3. Kuesioner Kualitas Jajanan ............cccoceeveeviinciiiniienie e e 53
Lampiran 4. Form Food Recall ..........cccoeoiiiiiiiiiiiececteeeeee e, 54

xi



	LAPORAN TUGAS AKHIR  HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN KUALITAS  JAJAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 9 KUPANG
	2026
	BIODATA PENULIS
	MOTTO
	HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN KUALITAS JAJAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 9 KOTA KUPANG
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

