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MOTTO 

IN THE OF JESUS CHRIST 

KAMU BOLEH MENANGIS KARENA BERATNYA PROSES DAN 

PERGUMULAN MU, TAPI INGAT TUHAN BAWAH KAMU SEJAUH 

INI BUKAN UNTUK GAGAL TAPI UNTUK  MENJADI PEMENANG 

AYUB 23:10 

PERSEMBAHAN 

 

‘’TERIMA KASIH PAPA MAMA MUNGKIN TIDAK MEWARISKAN 

HARTA,TETAPI BERJAUAN MEMBERIKAN PENDIDIKAN SETINGGI 

MUNGKIN SEBAB,WARISAN TERBAIK BUKANLAH KEKAYAAN 

MELAINKAN ILMU, WALAUPUN TERLAHIR DARI KELUARGA 

YANG SEDERHAN TETAPI PUJI TUHAN PAPA MAMA SELALU 

MENGUSAHAN YANG TERBAIK,SAYA BUKAN SIAPA SIAPA TAMPA 

ADA DUKUNG DARI KALIAN’’ 
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ABSTRAK 

SAKTYAWATI MARIA MAGDALENA WADOE. Kajian Asupan Zat Gizi Makro, 

Riwayat Kesehatan, dan Kepatuhan Posyandu pada Balita Berat Badan Kurang di 

Wilayah Kerja Puskesmas Naioni Kota Kupang (Dibimbing oleh: Albert Matu Salak 

Baumali, S.Kep., Ns., MPH). 

Latar Belakang: Malnutrisi, khususnya masalah berat badan kurang (underweight) 

pada balita, masih menjadi persoalan kesehatan masyarakat yang serius. Berdasarkan 

data Puskesmas Naioni Kota Kupang per Januari 2026, prevalensi balita berat badan 

kurang mencapai 20,28%. Masalah gizi kurang ini dipengaruhi secara langsung oleh 

asupan makanan dan riwayat penyakit infeksi, serta secara tidak langsung oleh 

kepatuhan orang tua dalam memantau tumbuh kembang anak di Posyandu. 

Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi dan mengkaji asupan zat gizi makro 

(karbohidrat, lemak, dan protein), riwayat penyakit infeksi, serta kepatuhan ibu dalam 

kunjungan Posyandu pada balita berat badan kurang di wilayah kerja Puskesmas 

Naioni Kota Kupang. 

Metode Penelitian: Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain observasional 

analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 75 balita 

berat badan kurang berusia 12–59 bulan yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara kuesioner, food recall 24 jam, serta 

pengukuran antropometri, kemudian dianalisis secara univariat. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan seluruh responden ibu balita (100%) 

memiliki tingkat kepatuhan yang tinggi dalam menghadiri Posyandu dan mengikuti 

anjuran kesehatan. Pada riwayat kesehatan, mayoritas balita (85,3%) memiliki kondisi 

kesehatan baik, sementara 14,7% memiliki riwayat penyakit infeksi dalam 3 bulan 

terakhir. Namun, hampir seluruh balita mengalami defisit asupan zat gizi makro yang 

signifikan, yaitu defisit karbohidrat (98,7% defisit berat, 1,3% defisit ringan), defisit 

lemak (100% defisit berat), dan defisit protein (73,3% total defisit, dengan 46,7% di 

antaranya defisit berat). 

Kesimpulan: Kejadian underweight pada balita di Puskesmas Naioni tidak dipicu oleh 

penyakit infeksi maupun ketidakpatuhan ibu ke Posyandu, melainkan murni akibat 

rendahnya asupan zat gizi makro (terutama karbohidrat dan lemak) di tingkat rumah 

tangga. Defisit energi tersebut membakar cadangan nutrisi tubuh sehingga 

menghambat penambahan berat badan anak. Disarankan bagi Puskesmas untuk 

memberikan edukasi gizi praktis seperti demonstrasi memasak (cooking class) untuk 

meningkatkan pemenuhan kalori dan lemak lokal bagi balita. 

Kata Kunci: Asupan Gizi Makro, Balita, Berat Badan Kurang, Kepatuhan Posyandu, 

Riwayat Kesehatan. 
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