
i 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. M.T.I 

DI PUSKESMAS DELU DEPA PERIODE  

13 APRIL - 05 JUNI 2019 

 

 
Sebagai Laporan Tugas Akhir  yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII Kebidanan Pada Program 

Studi DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

 

 

 
 

 

Oleh: 

 

 

MARYANI BILI 

NIM : PO. 5303240181452 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN KUPANG 

2019 
 



ii 
 



iii 
 



iv 
 

  

 

 



v 
 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama   : Maryani Bili 

Tempat tanggal lahir : Hupu Mada,15 Maret 1980 

Agama   : Protestan 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Tanakaka Desa ; Dinjo Kec.Kodi Bangedo 

 

Riwayat pendidikan  

1. Tamat SDM Hupu Mada,  Tahun 1993 

2. Tamat SMPN3 Waikabubak, Tahun 1996 

3. Tamat SPK Waingapu Kelas Jauh Waikabubak,  Tahun 1999 

4. Tamat PPBA Program Pendidikan Bidan A Waingapu, Tahun 2001  

5.   Dari Tahun 2018 sampai   sekarang  mengikuti Program  Pendidikan 

      D III Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis haturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada NY. M. T. I di Puskesmas Delu Depa 

Periode 13 April 2019 sampai dengan 05 Juni 2019” dengan baik dan tepat waktu. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan  memperoleh  derajat  Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini telah mendapatkan banyak 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. R. H Kristina, SKM., M. Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Kupang. 

2. Dr. Mareta B. Bakoil, SST., MPH selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang. 

3. Markus Dairo Talu selaku Bupati Sumba Barat Daya 

4. Drg. Julianus Kaleka selaku Kepala Dinas Kesehatan Sumba Barat Daya 

5. Melinda R. Wariyaka, SST., M. Keb selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Loriana L. Manalor, SST., M. Kes selaku penguji yang telah menguji dan 

memberikan masukan yang bermanfaat kepada penulis demi penyempurnaan 

penulisan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Dominggus Billa selaku Kepala Puskesmas Delu Depa serta seluruh staf yang 

telah memberikan izin dan membantu dalam hal penelitian kasus yang 

diambil. 

8. NY. M. T. I yang telah bersedia menjadi responden selama penulis 

memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan. 



vii 
 

9. Suami, dan anak anak tercinta serta semua saudaraku tersayang yang telah 

memberi dukungan baik moril maupun material, serta Kasih Sayang yang 

tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis. 

10. Semua Pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil 

dalam terwujudnya Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan 

kemampuan penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

 

 

 

 

Delu Depa, 05 Juni 2019 

         

 

                    Penulis 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL .................................................................   i 

HALAMAN PERSETUJUAN..................................................   ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................   iii 

SURAT PERNYATAAN ..........................................................   iv 

RIWAYAT HIDUP ...................................................................   v 

KATA PENGANTAR  ..............................................................   vi 

DAFTAR ISI  .............................................................................   viii  

DAFTAR TABEL......................................................................   x 

DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................   xi 

DAFTAR SINGKATAN ...........................................................   xii 

ABSTRAK  ................................................................................   xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................   1  

B. Rumusan Masalah ..................................................................   4 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................   4 

D. Manfaat Penelitian..................................................................   5 

E. Keaslian Penelitian .................................................................   6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Kasus...............................................................   7 

B. Standar Asuhan Kebidanan ....................................................   91 

C. Kewenangan Bidan .................................................................   94 

D. Kerangka Pikir........................................................................   98 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Laporan Kasus ...............................................................   99 

B. Lokasi Dan Waktu ..................................................................   99 

C. Subjek Laporan Kasus ............................................................   99 

D. Instrumen Laporan Kasus.......................................................   100 

E. Teknik Pengumpulan Data .....................................................   100 



ix 
 

F. Triangulasi Data  .....................................................................   100 

G. Alat dan Bahan .......................................................................   201 

 

BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN 

A. Tinjauan Lokasi ......................................................................   104 

B. Tinjauan Kasus .......................................................................   105 

C. Pembahasan ............................................................................   152 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan.................................................................................   159 

B. Saran .......................................................................................   160 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR TABEL 

                                                                                                               Halaman 

Tabel 1 Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester III ....................................... 25 

Tabel 2 Skor Poedji Rochjati ......................................................................... 31 

Tabel 3 Efek Samping dan Penanganan Implant ........................................... 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kartu Konsultasi Laporan Tugas Akhir 

Lampiran 2 Persetujuan Responden 

Lampiran 3 Jadwal Kunjungan Rumah (Home Care) 

Lampiran 4 Buku KIA ibu hamil 

Lampiran 5 Partograf   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  



xii 
 

ABSTRAK 

 

Kementrian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Delu Depa 

Jurusan Kebidanan 

Karya Tulis Ilmiah 

Juni  2019 

 

 

MARYANI BILI 

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada NY. M. T. I di Puskesmas Delu 

Depa Periode 13 April - 05 Juni 2019 ” 

Latar Belakang : Ibu dan anak merupakan anggota keluarga yang sangat perlu 

mendapatkan prioritas dalam penyelenggaraan upaya kesehatan. Puskesmas Delu 

Depa untuk 3 tahun terakhir dari tahun 2015 – 2017 tidak terdapat kematian Ibu 

dan terdapat 3 kematian bayi. 

Tujuan : Menerapkan asuhan kebidanan  berkelanjutan pada Ny. M. T. I di 

Puskesmas Delu Depa periode 13 April 2019 sampai dengan 05 Juni 2019 dengan 

metode pendokumentasian SOAP. 

Metode :Jenis studi kasus yang digunakan adalah penelaahan kasus, subyek studi 

kasus yaitu NY. M. T. I G4P3A0AH3 di Puskesmas Delu Depa, teknik 

pengumpulan data menggunakan data primer yang meliputi pemeriksaan fisik, 

wawancara, dan observasi sedangkan data sekunder meliputi kepustakaan dan 

studi dokumentasi. 

Hasil : Asuhan kebidanan yang dilakukan pada NY. M. T. I umur 28 tahun 

G4P3A0AH3 usia kehamilan 39 minggu 4 hari, janin hidup, tunggal, letak kepala, 

keadaan ibu dan janin baik, pada proses persalinan berlangsung normal bayi lahir 

langsung menangis, warna kulit merah muda, tonus oto baik, frekuensi jantung 

144x/menit, BB 3500 gram, PB : 49 cm, LK : 33 cm, LD : 34 cm, LP : 30 cm. 

Masa nifas berlangsung normal, dilakukan kunjungan KF 1 dan KF 2 pasca salin, 

dan ibu  menggunakan Kb Implant.  

Simpulan :Setelah dilakukan asuhan secara berkelanjutan mulai dari kehamilan 

sampai pada perawatan masa nifas dan BBL, ibu dan bayi dalam keadaan sehat. 

Ibu dan suami sepakat untuk menggunakan alat kontrasepsi implant. 

 Kata Kunci :Asuhan kebidanan berkelanjutan, kehamilan, persalinan, nifas, Bayi 

baru lahir, keluarga berencana. 

Kepustakaan : 29 Buku (2014-2018) 

 

 

 


