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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan 

menggunakan pendekatan berkelanjutan dan pendokumentasian secara 7 

langkah Varney dan SOAP pada NY. M.M dari kehamilan, persalinan dan 

nifas yang dimulai pada tanggal 01 April s/d 19 Juni 2019, maka dapat 

disimpulkan : 

1. Pengumpulan data Subyektif pada Ny. M.M telah dilakukan mulai dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB di Puskesmas 

Radamata periode 01 April sampai dengan 19 Juni 2019. Dari hasil 

pengkajian tidak ditemukan penyulit yang mempengaruhi kehamilan ibu. 

2. Penulis mampu melakukan pengumpulan data Obyektif Ny. M.M mulai dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB di Puskesmas 

Radamata  periode 01 April sampai dengan 19 Juni 2019. Dari hasil 

pengkajian tidak ditemukan penyulit yang mempengaruhi kehamilan ibu. 

Dari hasil pemeriksaan fisik tidak ditemukan tanda-tanda bahaya pada Ny. 

M.M semua dalam keadaan normal, kadar haemoglobin (HB) 12gr%/dl. 

3. Penulis mampu melakukan analisa data pada Ny. M.M mulai dari hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan KB di Puskesmas Radamata  periode 01 

April sampai dengan 19 Juni 2019. Dari hasil analisa data Ny. M.M dalam 

keadaan normal. 

4. Penulis mampu melakukan penatalaksaan asuhan kebidanan pada Ny. M.M 

mulai dari masa kehamilan, asuhan persalinan sesuai 60 langkah APN, 

asuhan pada ibu nifas, asuhan pada bayi baru lahir, asuhan KB Implan di 

Puskesmas Radamata periode 01 April sampai dengan 19 Juni 2019. 
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B. Saran 

Sehubungan dengan simpulan di atas, maka penulis menyampaikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Penulis  

Agar mahasiswa mendapatkan pengalaman dalam mempelajari kasus pada 

saat praktik dalam bentuk manajemen 7 langkah Varney dan SOAP dan 

menerapkan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah 

ditetapkan sesuai dengan kewenangan bidan yang telah diberikan pada 

profesi bidan serta diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan secara berkelanjutan 

terhadap klien. 

2. Bagi institusi 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung 

peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang berkualitas 

3. Bagi lahan praktek 

Asuhan yang sudah diberikan sudah cukup baik, hendaknya lebih 

meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang lebih 

baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta dapat mengikuti 

perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat menerapkan asuhan 

kebidan sesuai dengan teori mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan 

BBL. 

4. Bagi pasien 

Diharapkan klien untuk lebih memiliki kesadaran dalam memeriksakan 

keadaan  kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan 

nyaman karena secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan nyaman 

karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat 

hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir dengan melakukan pemeriksaan 

secara rutin di pelayanan kesehatan. 

 


