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ABSTRAK 

Latar belakang: Kecemasan selama kehamilan berdampak negatif pada ibu hamil sejak
masa kehamilan hingga persalinan, seperti melahirkan prematur bahkan keguguran, Dari data
Dinas Kesehatan Kota Kupang memperlihatkan bahwa pada tahun 2022,Jumlah ibu hamil
trimester III di puskesmas oesapa sebanyak 1.410 orang, Kecemasan dapat dikurangi dengan
beberapa terapi penurun kecemasan yaitu terapi non-farmakologi salah satunya dengan terapi
Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) adalah teknik penyembuhan yang
memadukan keampuhan energi psikologi dengan do’a dan spiritualitas.

Tujuan: Diidentifikasi Teknik Terapi SEFT (Spiritual Emosional Freedom Technique)
Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Ibu Hamil Trisemester III Di Wilayah Puskesmas
Oesapa.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan dengan
jenis (Case study) kualitatif. Desain penelitian menggunakan Studi kasus deskriptif adalah
jenis studi yang memberikan deskripsi suatu kasus tertentu, dan membutuhkan peneliti untuk
memulai penelitian dengan menggunakan teori deskriptif untuk menjelaskan hasil penelitian
secara terperinci.

Hasil  penelitian: Hasil penelitian menyatakan dalam kategori baik, dengan penurunan
kecemasan responden dari kategori sedang dan ringgan menjadi normal.
Kesimpulan: Ibu hamil berusia reproduksi produktif dan beresiko tinggi, hamil anak
pertama dan anak ke 2, banyak ibu rumah tangga dan berstatus menikah, pendidikan terakhir
SMP dan serjana (S1). 

Kata kunci : Ibu hamil Trimester III,Kecemasan,SEFT (Spiritual Emosional Freedom
Technique)
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ABSTRACT

Background: Anxiety during pregnancy has a negative impact on pregnant women from
pregnancy to delivery, such as premature birth and even miscarriage. Data from the Kupang
City Health Service shows that in 2022, the number of pregnant women in the third trimester at
the Oesapa Community Health Center will be 1,410 people. Anxiety can be reduced with several
anxiety-reducing therapies, namely non-pharmacological therapy, one of which is Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) therapy, a healing technique that combines the efficacy
of psychological energy with prayer and spirituality.

Objective: Identify SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) Therapy Techniques to
Reduce Anxiety in Third Trimester Pregnant Women in the Oesapa Community Health Center
Area.

Method: The type of research used in this research is a qualitative (case study) approach.
Research design using a descriptive case study is a type of study that provides a description of a
particular case, and requires researchers to start research using descriptive theory to explain
the research results in detail.

Research results: The research results stated that it was in the good category, with a decrease in
respondents' anxiety from the moderate and mild categories to normal.

Conclusion: Pregnant women are of productive reproductive age and are at high risk, pregnant
with their first child and second child, many are housewives and are married, with a minimum
education of junior high school or bachelor's degree (S1).

Keywords: Third Trimester Pregnant Women, Anxiety, SEFT (Spiritual Emotional Freedom
Technique)


