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ABSTRAK 
 

EFEKTIFITAS BENANG DALAM MENURUNKAN TINGKAT 

KESADAHAN TOTAL PADA AIR SUMUR GALI 

DI KOTA KUPANG TAHUN 2024 
Kessy Kristyani Petrus, Erika Maria Resi*) 

*) Program Studi DIII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email: chessynarahaba@gmail.com  

 

xii + 37 halaman, tabel, gambar, lampiran 

 

Air merupakan bagian penting dari kehidupan dan merupakan dasar bagi 

perikehidupan di Bumi. Oleh karena itu, penyediaan air merupakan salah satu 

kebutuhan utama manusia untuk kelangsungan hidup, dan merupakan faktor 

penting dalam kesehatan dan kesejahteraan manusia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektifitas  benang dalam menurunkan kesadahan total pada air bersih. 

Jenis penelitian yang digunakan eksperimen atau percobaan (experimental 

research) dan Rancangan penelitian yang digunakan yaitu  One Group Pretest Post 

Test. Variabel dalam penelitian ini yaitu Kesadahan air baku, Kesadahan air setelah 

dipanaskan, Kesadahan air setelah dipanaskan dengan benang 100 gram, 150 gram, 

200 gram. Yang menjadi objek dalam penelitian ini adalah air sumur gali yang 

digunakan masyarakat di Kota Kupang. 

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa angka kandungan kesadahan total air 

baku sebelum dilakukan metode pemanasan sebesar 157,18 mg/L. Kandungan 

kesadahan total air bersih setelah dipanaskan tanpa benang sebesar 92,22 mg/L. 

Kandungan kesadahan total air bersih setelah dipanaskan menggunakan benang 100 

gram sebesar 127,71 mg/L dengan efektifitas 18,74 %. Kandungan kesadahan total 

air bersih 150 gram sebesar 88,41 mg/L dengan efektifitas 43,75 %. Kandungan 

kesadahan total air bersih setelah dipanaskan menggunakan benang 200 gram 

sebesar 101,05 mg/L dengan efektifitas 35,71%. 

Disimpulkan bahwa penurunan tingkat kesadahan total air sumur gali 

menggunakan benang 150 gram dengan efektifitas penurunan yang paling tinggi 

sebesar 43,75% dengan yang efektifitas yang paling rendah sebesar 18,74%. 

Adapun saran bagi masyarakat dapat menerapkan pengolahan menggunakan 

benang untuk menurunkan tingkat kesadahan. 

 

Kata kunci : Benang, Efektifitas, Kesadahan, Sumur Gali 

Kepustakaan : 12 buah (2003-2022)
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ABSTRACT 

 
THE EFFECTIVENESS OF YARN IN REDUCING THE LEVEL OF 

TOTAL HARDNESS IN DUG WELL WATER 

IN KUPANG CITY IN 2024 

Kessy Kristyani Petrus, Erika Maria Resi*) 
*) DIII Sanitation Study Program of Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email: chessynarahaba@gmail.com  

 

xii + 37 pages, tables, figures, appendices 

 

Water is an essential part of life and is the basis for life on Earth. Therefore, 

water supply is one of the main human needs for survival, and is an important factor 

in human health and well-being. This study aims to determine the effectiveness of 

yarn in reducing total hardness in clean water. 

The type of research used is experiment or experiment (experimental 

research) and the research design used is One Group Pretest Post Test. The 

variables in this study are raw water hardness, water hardness after heating, water 

hardness after heating with yarn 100 grams, 150 grams, 200 grams. The object of 

this research is the dug well water used by the community in Kupang City. 

The results showed that the total hardness content of raw water before the 

heating method was 157.18 mg/L. The total hardness content of clean water after 

heating without yarn is 92.22 mg/L. The total hardness content of clean water after 

heating using 100 grams of yarn is 127.71 mg/L with an effectiveness of 18.74%. 

The total hardness content of 150 grams of clean water is 88.41 mg/L with an 

effectiveness of 43.75%. The total hardness content of clean water after heating 

using 200 grams of yarn is 101.05 mg/L with an effectiveness of 35.71%. 

It was concluded that the decrease in the total hardness level of dug well 

water using 150 grams of yarn with the highest effective decrease of 43.75% with 

the lowest effectiveness of 18.74%. The advice for the community can apply 

processing using yarn to reduce the level of hardness. 

 

Keywords: Thread, effectiveness, hardness, dug wells 

Literature: 12 pieces (2003-2022) 
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