I. Jadwal Kegiatan

Lampiran

WAKTU
NO. KEGIATAN NOVEMBER | DESEMBER | JANUARI | FEBRUARI | MARET | APRIL | MEI | JUNI | JULl
2023 2023 2024 2024 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024
1 | Pengajuan Judul
2 Penyusunan Proposal
3 | Seminar Proposal
4 | Revisi Proposal
5 | Pengurusan ljin Penilitian
6 | Pengumpulan Data
7 Penyusunan Laporan
Penilitian
8 | Seminar Hasil Penilitian
9 Revisi
10 | Pengumpulan Buku




2. Surat ljin Penilitian




3. Informed Consent







4. Standar Operasional Prosedur (SOP)

PENERAPAN TERAPI GENGGAM MENGGUNAKAN BOLA KARET

Intruksi Kerja

Tanggal

Terapi Mengenggam Bola Karet adalah satu terapi ROM (non farmakologi)

Pengertian .
untuk meningkatkan kekuatan otot tubuh. Menggenggam bola merupakan
bentuk latihan gerak aktif asitif yang dihasilkan oleh kontraksi otot sendiri
dengan bantuan gaya dari luar seperti terapis, dan alat mekanis (Tegar, 2011).
1. Meningkatkan kekuatan otot tubuh

Tujuan . _
2. Memperbaiki tonus otot maupun refleks tendon yang mengalami

kelemahan

3. Mesntimulus motorik pada tangan akan diteruskan ke otak
4. Membantu membangkitkan kembali kendali otak terhadap otot-otot
Pasien stroke

Kebijakan
Perawata

Petugas
1. Bola Karet

Peralatan
2. Lembar Pengukur Kekuatan Otot
A. Tahap Pra-Interaksi

Prosedur

Pelaksanaan

1. Menyiapkan SOP Penerapan Terapi Genggam Menggunakan Bola Karet

2. Menyiapkan alat

3. Melihat data atau status klien

4. Melihat intervensi keperawatan yang telah diberikan oleh perawat

5. Mengkaji kesiapan klien untuk melakukan Terapi Genggam Menggunakan
Bola Karet

. Menyiapakan ruanagan yang tenang dan nyaman

. mencuci tangan

. Tahap Orientasi

. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

. Menayakan identitas pasien dan menyampaikan kontrak waktu

. Menjelaskan tujuan dan prosedur

A W N P Tm N O

. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien




C. Tahap Kerja

1. Posisikan klien senyaman mungkin

2. Letakkan bola karet diatas telapak tangan klien yang mengalami kelemahan

3. Instruksikan klien untuk menggenggam atau mencengkeram bola karet

4. Kemudian kendurkan genggaman atau cengkraman tangan

5. Instruksikan klien untuk mengulangi menggenggam atau mencengkram
bola karet, lakukan secara berulang ulang selama durasi satu sampai dua
menit.

6. Setelah selesai instruksikan klien untuk melepaskan genggaman atau
cengkraman bola karet pada tangan

D. Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi tindakan

2. Menganjurkan anak untuk melakukan kembali terapi menggenggam bola
karet dan bisa dilakukan lima sampai tujuh kali

3. Mengucapkan salam

4. Mencuci tangan

5. Mencacat dalam lembar catatan keperawatan




5. Lembar Observasi




6. Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.LB.02.03/100145/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Valeria Veronika Opat

Principal In Investigator

Nanw Institusi ¢ POLTEKKKES KEMENKES KUPANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Penerapan terapi genggam bola Karet terhadap peningkatan kekuatan otot bagi pasien stroke"

"Application of rubber ball grip therapy to increase muscle strength in stroke patients”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyatnan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Juni 2024 sampai dengan tanggal 05 Juni 2025,

This declaration of ethies applies during the period June 035, 2024 until June 03, 2025.

June 05, 2024
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, 5.Si, M.Kes



7. Bukti Proses Bimbingan
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