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KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA MASYARAKAT 

USIA 15-50 TAHUN  YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN MEROKOK 

DI RT  026 KELURAHAN LILIBA 

 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin :  

Hari/tanggal : 

 

PANDUAN WAWANCARA (OBSERVASI) 

PERTANYAAN JAWABAN 

Pada umur berapakah anda mulai merokok  

Sudah berapa lama anda merokok  

Berapa jumlah rokok yang anda konsumsi setiap hari   

Apa alasan pertama kali anda merokok  

Siapa yang pertama kali mempengaruhi anda merokok  

Dimana biasanya anda merokok  

Darimana anda mendapatkan rokok  

Keadaan seperti apa yang membuat anda merokok  

Siapakah yang sering memberikan anda rokok, apakah 

keluarga/teman 

 

Bagaimana tindakan keluargamu ketika anda merokok  

Pernahkah orang tua memberikan jatah untuk membeli rokok  

Biasanya anda merokok bersama teman atau keluarga  

Bagaimana tindakan temanmu ketika anda merokok  

Pernahkan temanmu memberikan rokok kepada anda  

Untuk yang masa remaja, apakah orang tua tahu anda 

merokok 

 

 

 



44 
  

GAMBARAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA MASYARAKAT 

USIA 15-50 TAHUN YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN MEROKOK 

 DI RT  026 KELURAHAN LILIBA 

 

FORMAT PEMERIKSAAN GIGI 

 

Nama  :    Alamat    : 

Umur  :   Frekuensi Menyikat Gigi : 

No. HP :   Waktu  Sikat Gigi  : 

Jenis Kelamin :   Kepemilikan Sikat Gigi : 

 

Status Kebersihan Gigi dan Mulut :                 

        Gigi Index 

   

   

                                                   

                  Debris Index                                             

                                                         

                 

 

      Calculus Indeks   

   

   

 

        DI =       CI = 

 

 

 

 

OHI-S = DI + CI =............................................Kriteria : ................... 
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Nordi Meriance Taosu dengan judul “Gambaran Status 

Kebersihan Gigi dan Mulut pada Masyarakat Usia 15-50 Tahun yang Mempunyai 

Kebiasaan Merokok di RT 026 Kelurahan Liliba”. Saya memutuskan setuju untuk 

ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.  

 

 

 Kupang,      Februari 2024 

 Yang membuat pernyataan 

 

 

  

 (……………………………………) 
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TABEL HASIL PENELITIAN  

GAMBARAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA MASYARAKAT  

USIA 15-50 TAHUN YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN MEROKOK  

DI RT 026 KELURAHAN LILIBA 

No. 

Urut 
Nama Responden 

Jenis 

Kelamin 
Umur 

(tahun) 

Lamanya 

merokok 

(tahun) 

Jumlah 

rokok yang 

dihisap 

DI CI OHI-S Kriteria 

1 Responden K.M L 24 4 8 1 0,8 1,8 Sedang  

2 Responden A.B L 40 18 6 0,6 1 1,6 Sedang  

3 Responden T.S L 50 29 8 1,3 1,8 3,1 Buruk  

4 Responden Y.T L 38 13 10 1,5 1,8 3,3 Buruk  

5 Responden S.L.L L 41 20 12 1,3 1,6 2,9 Sedang  

6 Responden E.E L 36 13 5 1 1,5 2,5 Sedang  

7 Responden I.A L 28 8 7 0,6 0,6 1,2 Baik  

8 Responden M.W L 49 27 12 1,3 2 3,3 Buruk  

9 Responden G.E L 22 5 4 1 1,1 2,1 Sedang  

10 Responden R.D L 46 24 6 0,8 1,4 2,2 Sedang  

11 Responden A.S L 39 11 10 1 1,4 2,4 Sedang  

12 Responden G.L L 21 3 5 0,6 0,6 1,2 Baik  

13 Responden A.S L 25 6 5 1 0,8 1,8 Sedang  

14 Responfden A.S L 23 5 7 1 0,6 1,6 Sedang  

15 Responden E.P P 31 6 12 1 0,6 1,6 Sedang  

16 Responden C.P L 29 9 8 1 0,6 1,6 Sedang  

17 Responden N.S L 31 10 12 0,6 1,3 1,9 Sedang  

18 Responden Y.H L 43 17 8 1,3 2,1 3,4 Buruk  
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19 Responden E.E  L 18 3 3 0,6 1 1,6 Sedang  

20 Responden Y.M L 36 13 8 1 1,1 2,1 Sedang  

21 Responden D.T L 43 20 11 1,1 1,5 2,6 Sedang  

22 Responden G.B L 20 5 3 0,3 1 1,3 Sedang  

23 Responden B.B L 43 19 12 1,3 1,8 3,1 Buruk  

24 Responden E.G L 24 6 4 0,6 0,8 1,4 Sedang  

25 Responden E.J L 41 18 6 0,8 1,1 1,9 Sedang  

26 Responden A.T L 31 9 12 1,5 1,8 3,3 Buruk  

27 Responden E.T L 38 19 8 1 1,6 2,6 Sedang  

28 Responden W.S  L 37 16 10 1,5 1,6 3,1 Buruk  

29 Responden L.L L 39 12 6 1 1,1 2,1 Sedang  

30 Responden H.H L 21 4 4 0,6 0,3 0,9 Baik  

31 Responden H.M.P L 38 13 10 0,8 1,5 2,3 Sedang  

32 Responden M.B L 19 3 3 0,5 0,6 1,1 Baik  

33 Responden E.K L 19 2 3 0,6 0,3 0,9 Baik  

34 Responden L.H L 41 15 10 0,8 0,6 1,4 Sedang  

35 Responden W.L L 42 17 4 1 1,4 2,4 Sedang  

36 Responden J.E L 20 4 1 0,6 0,6 1,2 Baik  

37 Responden B.B L 40 20 6 1 1,1 2,1 Sedang  

38 Responden D.B L 44 16 3 0,3 0,6 0,9 Baik  

39 Responden V.A  L 19 2 3 0,3 0,3 0,6 Baik  

40 Responden V.A L 23 5 4 0,6 1 1,6 Sedang  

41 Responden A.B L 17 3 2 0,6 0,6 1,2 Baik  

42 Responden M.B  L 18 3 3 0,5 0,3 0,8 Baik  

43 Responden R.K L 19 3 4 1 0,6 1,6 Sedang  

44 Responden E.S.A L 21 4 4 1 0,6 1,6 Sedang  

45 Responden Y.B L 38 11 4 1,4 1,8 3,2 Buruk  
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46 Responden H.B L 31 10 6 1 0,6 1,6 Sedang  

47 Responden A.S L 23 3 1 0,6 0,8 1,4 Sedang  

48 Responden Y.W L 25 6 3 0,3 0,6 0,9 Baik  

49 Responden F.M L 41 20 8 1 1,2 2,2 Sedang  

50 Responden P.M L 25 8 4 0,6 0,6 1,2 Baik  

51 Responden K.M  L 45 17 6 1 0,6 1,6 Sedang 

52 Responden A.B  L 21 4 2 1,1 1,3 2,4 Sedang  

53 Responden L.L L 45 20 8 1,8 2 3,8 Buruk  

54 Responden M.K L 50 27 12 1 1,1 2,1 Sedang  

55 Responden G.S L 21 2 5 1 1 2 Sedang  

56 Responden K.S L 18 3 3 1 1 2 Sedang  

57 Responden M.S L 50 25 11 1 1,3 2,3 Sedang  

58 Responden E.D P 50 26 10 1,5 1,5 3,0 Sedang  

59 Responden A.B L 50 22 1 1,3 1,8 3,1 Buruk  

60 Responden R  L 18 3 1 0,6 0,6 1,2 Baik  
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TABEL KEBIASAAN MEROKOK 

1 Frekuensi Merokok n % 

 Jarang  6 10 

 Kadang-kadang 18 30 

 Sering  11 18,3 

 Sangat sering 25 41,7 

Total 60 100 
2 Durasi Kebiasaan Merokok 

(Lama Merokok) 
n 

% 

 < 1 tahun 0 0 

 1-5 tahun 21 35 

 5-10 tahun 10 16,7 

 > 10 tahun 29 48,3 

Total  60 100 

3 Sikap Orang Tua n % 

 Sangat menentang 14 23,3 

 Menentang 0 0 

 Netral  15 25 

 Mendukung  31 51,7 

 Sangat mendukung 0 0 

Total  60 100 

4 Motivasi Merokok n % 

 Pengaruh lingkungan 34 56,7 

 Mengurangi stres 9 15 

 Kebiasaan/rutinitas 17 28,3 

 Ketergantungan fisik 0 0 

Total 60 100 

5 Pengaruh Sosial n % 

 Tidak ada pengaruh 0 0 

 Pengaruh kecil 6 10 

 Pengaruh sedang 18 30 

 Pengaruh besar 36 60 

Total  60 100 

 

Frekuensi Menyikat Gigi n % 

1 kali sehari 32 53,3 

2 kali sehari 28 46,7 

3 kali sehari 0 0 

Total  60 100 

 

Jenis Kelamin n % 

Laki-Laki 58 96,7 

Perempuan 2 3,3 

Total  60 100 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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