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MOTTO 

“ JIKA KAMU TIDAK DAPAT MELAKUKAN HAL YANG BESAR, 

LAKUKAN DARI HAL KECIL NAMUN DENGAN CARA YANG HEBAT 

DAN BERUJUNG PADA HAL YANG BESAR  ” 
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GAMBARAN KONSUMSI SIRIH PINANG DAN ANGKA OHI-S PADA 

ORANG TUA DI KELURAHAN TUAK DAUN MERAH 1 DAN 2 

  

 

ABSRAK  

Rindiyani Soma, Drg. Ita Astit Karmawati, MARs, Dr. Drg Chistina Ngadilah, 

MPH      

             

Latar Belakang: Sirih pinang adalah pembuka komunikasi, dan sopan santun 

budaya di Nusa Tenggara Timur, dalam setiap pertemuan sirih pinang selalu 

menjadi sajian utama bagi para tamu yang berkunjung dan sirih pinang juga 

disajikan saat melaksanakan ritual adat. Masalah kesehatan gigi dan mulut dapat 

dinilai melalui status oral hygiene. Status oral hygiene dapat ditentukan dengan 

Oral Hygiene atau Index Simplified (OHI-S). Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Gambaran Konsumsi Sirih Pinang Dan Angka OHI-S Pada Orang Tua 

Di Kelurahan Tuak Daun Merah 1 Dan 2 Tahun 2024. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini adalah oarang tua 

yang berusia 45-90 tahun di |Kelurahan Tuak Daun Merah 1 dan 2 yang berjumlah 

53 orang. Alat ukur dalam penelitian adalah kuesioner yang berisi sebanyak 15 

pertayaan dan format pemeriksaan gigi. Hasil: yang didapat berupa Kebiasaan 

mengkonsumsi sirih pinang dengan kategori lama 37– 47 tahun sebanyak 37 

responden (70%). Kebiasaan mengkonsumsi sirih pinang dalam 1 hari ≥3 kali 

sehari sebanyak 44 responden (83,1). Angka OHI-S kategori sedang sebanyak 34 

responden (64,1%). Kesimpulan: orang tua di kelurahan tuak daun merah 1 dan 2 

memiliki kebiasan lama mengkonsumsi sirih pinang 37-47 tahun dengan kriteria 

OHI-S sedang. Saran: berupa kebiasaan mengkonsumsi sirih pinang dapat di 

kurangi karena dapat menimbulkan efek negatif pada kesehatan gigi dan mulut.  

Kata Kunci : Sirih Pinang,  Angka OHI-S 
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