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INTISARI 

POLA PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PASIEN INFEKSI 

SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA) DI 

PUSKESMAS SIKUMANA AGUSTUS  

SAMPAI DESEMBER TAHUN 2023 

Zulfadiatun Hasanah, Dra. Elisma*) 

email: zulfaadiba102@gmail.com 

*) Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

ISPA merupakan penyakit yang umumnya terjadi pada anak-anak dan dewasa dengan 

manifestasi ringan sampai berat. Data dari Dinas Kesehatan Kota Kupang tahun 2019 

menunjukkan bahwa Puskesmas Sikumana menempati urutan pertama ISPA terbanyak yaitu 

4.165 kasus dan pada 2023 tercatat ada 2.386 kasus. Tujuan penelitian adalah untuk 

mendapatkan data pasien ISPA yang memperoleh antibiotik di Puskesmas Sikumana 

berdasarkan usia dan jenis kelamin serta untuk mendapatkan data pola penggunaan antibiotik 

pasien ISPA di Puskesmas Sikumana berdasarkan jenis antibiotik, golongan, dosis, aturan pakai, 

dan lama pengobatan. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa jumlah pasien ISPA yang memperoleh antibiotik bulan Agustus sampai 

Desember 2023 adalah 36 orang. Berdasarkan usia, yang paling banyak adalah bayi 0-11 bulan 

sebanyak 39 % dan yang paling rendah adalah lansia usia > 46 tahun sebanyak 5,5 %. 

Berdasarkan jenis kelamin, pasien laki-laki sebanyak 58 % dan perempuan sebanyak 42 %. Pola 

penggunaan antibiotik pasien ISPA di puskesmas Sikumana: Berdasarkan jenis dan golongan 

antibiotik, menunjukkan ada 2 jenis antibiotik yang diresepkan yaitu Amoksisilin (beta lactam) 

dan Klindamisin (linkosamid). Berdasarkan dosis, aturan pakai, dan lama pengobatan 

menunjukkan dosis yang paling banyak diresepkan adalah 250 mg dan 375 mg, aturan pakai 

terbanyak yaitu 2 kali sehari selama 3 hari. 

 
Kata kunci: ISPA, Antibiotik, Puskesmas Sikumana 
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