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INTISARI

INVENTARISASI TANAMAN OBAT TRADISIONAL DALAM
PENGOBATAN WASIR (HEMOROID) OLEH MASYARAKAT DI RT
005/RW 003 KELURAHAN TEUNBAUN KECAMATAN AMARASI
BARAT KABUPATEN KUPANG

Natalia Olang, Lely A.V. Kapitan

Email : nataliaolangg@gmail.com

*) Program Studi Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Wasir merupakan keadaan pelebaran pembuluh darah pada bagian anus yang terjadi
karena konstipasi atau pola makan yang rendah serat (Indrayani et al., 2021).
Inventarisasi tanaman berkhasiat obat adalah pencatatan tanaman berkhasiat obat.
Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Teunbaun. Tujuan dilakukannya penelitian ini
untuk mendapatkan data tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh Masyarakat
kelurahan Teunbaun. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif
dengan Teknik wawancara. Responden yang berhasil diwawancarai berjumlah 16
orang yakni terdiri dari responden laki-laki (25%) dan responden perempuan (75%)
dengan karakteristik berusia 40-60 tahun. Tanaman yang berhasil di inventarisasi
sebanyak 18 tanaman. Sumber perolehan tanaman yang dipakai Masyarakat yaitu
ditanam sendiri dan diambil dari hutan. Rata-rata bagian tanaman yang digunakan
sebagai bahan baku obat adalah daun (73%), batang (3%), akar (11%), herba (7%),
bunga (3%), dan buah (3%). Adapun cara pengolahan tanaman obat tradisional oleh
Masyarakat Kelurahan Teunbaun yaitu dengan cara direbus (75%), dicampurkan
(6%), dan dihaluskan (18%). Lama pemakaian tanaman obat tradisional digunakan
selama selama 3 kali sehari 1 gelas pada saat sebelum makan digunakan hingga
sembuh total.

Kata kunci : Inventarisasi, Tanaman Obat,Wasir (Hemoroid), Kelurahan
Teunbaun

Kepustakaan : 2005-2023
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