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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Determinasi Tanaman 
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Lampiran 2. Skema Pembuatan Simplisia Daun Jambu Biji 

                      (Psidium guajava L.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kemudian dikeringkan 

menggunakan oven selama 24 jam 

menggunakan suhu 40° atau diangin-

anginkan 

Daun jambu biji kering selanjutnya 

digiling menggunakan blender  dan 

diayak menggunakan ayakan 40 

mesh untuk mendapatkan ukuran 

serbuk yang seragam. 

Pengambilan dan pengumpulan daun 

jambu biji 

Sortasi basah 

Daun jambu biji dicuci bersih dengan 

air yang mengalir 

Daun jambu biji dirajang agar 

mempermudah proses pengeringan 
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Lampiran 3. Skema Pembuatan Infusa Etanol Daun Jambu Biji (Psidium 

guajava L.) 

              

 

 

 

 

Ditimbang serbuk daun jambu biji masing-masing 

sebanyak 20 gram, 40 gram dan 60 gram. 

Dipanaskan sampai 

suhu 90°C, dihitung 

selama 15 menit 

Ditambahkan air ad 

100 mL 

Masing-masing 

dimasukkan ke dalam 

panci infusa 

Diserkai dengan kain flanel selagi 

panas dan ad sampai 100 ml 

Sediaan infusa siap di uji 
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Lampiran 4. Skema Kerja Uji Aktivitas Antidiabetes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 ekor tikus yang telah 

diadaptasikan 

Dibagi dalam 5 kelompok 

Kelompok 1 

kontrol negatif 

Na CMC 

 

Kelompok 2 

kontrol positif 

metformin 

Kelompok 3 

Infusa daun jambu 

biji 20 % b/v 

 

  

 

b/v 

Kelompok 4 

Infusa daun 

jambu biji  

40 % b/v 

Kelompok 5 

Infusa daun 

jambu biji  

60 % b/v 

 

Ditimbang bobat badan setiap tikus dan diukur gula 

darah awal  

 

Dilakukan pengukuran kadar gula darah tikus dengan 

menggunakan glukometer setiap 30 menit 

 selama 2 jam  

 

Diinduksi dengan glukosa dan ukur kadar gula darah 

setelah 30 menit diinduksi 
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Lampiran 5. Perhitungan dan Penimbangan Sediaan Uji 

1. Penetapan konsentrasi infusa daun jambu biji 

Konsentrasi yang digunakan pada penelitian adalah 20%, 40% dan 60% 

a. Infusa daun jambu biji 20 %. Sebanyak 20 gram serbuk simplisia dalam 

100 ml. 

100 ml x 0,018

200 g BB
=1,8 ml /200 g BB   

    Perhitungan tiap bobot tikus : 

Tikus I = 
173,28 gram

200 gram
 x 1,8 ml = 1,6 ml 

Tikus II = 
181,88 gram

200 gram
 x 1,8 ml = 1,6 ml 

Tikus III = 
137,79 gram

200 gram
 x 1,8 ml = 1,2 ml 

b. Infusa daun jambu biji 40 %. Sebanyak 40 gram serbuk simplisia dalam 

100 ml. 

 
100 ml x 0,018

200 g BB
=1,8 ml /200 g BB   

 Perhitungan tiap bobot tikus : 

 Tikus I = 
172,63 gram

200 gram
 x 1,8 ml = 1,5 ml 

 Tikus II = 
120,36 gram

200 gram
 x 1,8 ml = 1 ml 

 Tikus III = 
145,25 gram

200 gram
  x 1,8 ml = 1,3 ml 
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c. Infusa daun jambu biji 20 %. Sebanyak 20 gram serbuk simplisia dalam 

100 ml. 

   
100 ml x 0,018

200 g BB
=1,8 ml /200 g BB   

 Perhitungan tiap bobot tikus : 

 Tikus I = 
188,58 gram

200 gram
 x 1,8 ml =1,7 ml  

 Tikus II = 
187,74 gram

200 gram
 x 1,8 ml = 1,7 ml 

 Tikus III = 
135,48 gram

200 gram
 x 1,8 ml = 1,2 ml 

2. Penetapan dosis metformin 

Dosis metformin yang biasa dikonsumsi orang dewasa adalah 500 mg, dan 

faktor konversi untuk manusia dengan berat badan 70 kg ke tikus putih jantan 

dengan berat 200 gram adalah 0,018. Jadi dosis metformin yang diberikan 

pada tikus putih jantan dengan berat badan 200 gram adalah 

500 mg x 0,018

200 g BB
=9 mg/200 g BB   

Dibuat larutan stok 100 ml dengan konsentrasi = 9 mg/ml 

 Jumlah metformin = 
100 ml

2 ml
 x 9 mg 

   = 450 mg 

   Karena menggunakan tablet maka : 

  Berat 20 tablet metformin = 11,88 g = 11.880 mg 

  Berat rata-rata = 
11.880 mg

20
 = 594  mg 
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  Berat metformin yang ditimbang = 
594 mg

500 mg
 x 450 mg = 534,6 mg 

          

     Perhitungan tiap bobot tikus 

      Tikus I = 
171,84 g 

200  g
 x  9 mg = 7,73 mg 

     =  
7,73 mg

9 mg
 x 2 ml = 1,7 ml 

 Tikus II = 
147,41 g 

200  g
 x  9 mg =6,63 mg 

         =  
6,63 mg

9 mg
 x 2 ml =  1,5 ml 

 Tikus III = 
163,34 gram

200 gram
 x  9 mg = 7,35 mg 

            =  
7,35 mg 

9 mg
 x 2 ml = 1,6  ml 

3. Perhitungan kontrol negatif Na CMC 

 Tikus I = 
193,28 gram

200 gram BB
 x  1,8 ml  = 1,7 ml 

 

 Tikus II = 
127,03 gram

200 gram BB
 x  1,8 ml  = 1,1 ml 

 

 Tikus III = 
149,87 gram

200 gram BB
 x  1,8 ml  = 1,3 ml 
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Lampiran 6. Penimbangan Bobot Tikus dan Perhitungan Volume Pemberian   

   Sediaan Uji 

Tabel 6. Data Bobot Tikus 

 

Tabel 7. Data Pemberian Sediaan Uji dan Penginduksi 

Kelompok Volume Pemberian 

 Penginduksi Glukosa Sediaan Uji 

 I II III I II III 

Kontrol Negatif 2 ml 2 ml 2 ml 1,7 ml 1,1 ml 1,3 ml 
Kontrol Positif 2 ml 2 ml 2 ml 1,7 ml 1,5 ml 1,6 ml 

IDJB 20% b/v 2 ml 2 ml 2 ml 1,6 ml 1,6 ml 1,2 ml 

IDJB 40% b/v 2 ml 2 ml 2 ml 1,5 ml 1 ml 1,3 ml 
IDJB 60% b/v 2 ml 2 ml 2 ml 1,7 ml 1,7 ml 1,2 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Kel. 

Tikus 

Bobot Kelompok Perlakuan 

  Kontrol Positif Kontrol 
Negatif 

Konsentrasi 
20% b/v 

Konsentrasi 
40 % b/v 

Konsentrasi 
60% b/v 

1. Tikus I 171,84 gram 193,28 gram 173,28 

gram 

172,63 gram 188,58 

gram 

2. Tikus II 147,41 gram 127,03 gram 181,88 
gram 

120,36 gram 187,74 
gram 

3. Tikus 

III 

168,34 gram 149,87 gram 137,79 

gram 

145,25 gram 135,48 

gram 
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Tabel 8. Data Hasil Pengukuran Gula Darah Tikus Menggunakan Gluko DR 

Kelompok Tikus Kadar Gula Darah 

  Induksi Tiap 30 menit setelah pemberian 

  

Sebelum Sesudah 30 60 90 120 

Na CMC 

1 104 mg/dl 

147  

mg/dl 

135  

mg/dl 

126  

mg/dl 

128  

mg/dl 

132  

mg/dl 

2 

103  

mg/dl 

126  

mg/dl 

139  

mg/dl 

130  

mg/dl 

133  

mg/dl 

136  

mg/dl 

3 98  mg/dl 

130  

mg/dl 

125  

mg/dl 

134  

mg/dl 

135  

mg/dl 

131  

mg/dl 

  

X̅± 

SD 

101,67± 

2,62   

135  

mg/dl 

±11,15 

133  

mg/dl  

± 7,21 

130  

mg/dl ± 

4,00 

132  

mg/dl 

± 3,60 

133  

mg/dl ± 

2, 65 

Metformin 

1 96  mg/dl 

144  

mg/dl 

114  

mg/dl 

91  

mg/dl 

87  

mg/dl 

105  

mg/dl 

2 88  mg/dl 

162  

mg/dl 

138  

mg/dl 

98  

mg/dl 

89 

mg/dl 

97  

mg/dl 

3 93  mg/dl 

161  

mg/dl 

100  

mg/dl 

117  

mg/dl 

110 

mg/dl 

78  

mg/dl 

  

X̅± 

SD 

92,34  

mg/dl ± 

4,04 

155,67  

mg/dl ± 

10,11 

117,34  

mg/dl ± 

19,21 

102   

mg/dl 

±13,45 

95,34  

mg/dl 

±12,74 

93,33  

mg/dl ± 

13,86 

Konsentrasi 

20 % b/v 

1 65 mg/dl 

130  

mg/dl 

118  

mg/dl 

124  

mg/dl 

103  

mg/dl 

108  

mg/dl 

2 

102  

mg/dl 

132  

mg/dl 

123  

mg/dl 

109  

mg/dl 

103  

mg/dl 

97  

mg/dl 

3 

106  

mg/dl 

170  

mg/dl 

125  

mg/dl 

115  

mg/dl 

100  

mg/dl 

83  

mg/dl 

  

X̅± 

SD 

91  mg/dl 

± 22,60 

144  

mg/dl ± 

22,54 

122 

mg/dl ± 

3,60 

116 

mg/dl ± 

7,55 

102  

mg/dl 

± 1,73 

96  

mg/dl ± 

12,52 

Konsentrasi 

40 % b/v 

1 

107  

mg/dl 

135  

mg/dl 

138  

mg/dl 

96  

mg/dl 

139  

mg/dl 

108  

mg/dl 

2 81  mg/dl 

151  

mg/dl 

126  

mg/dl 

101  

mg/dl 

95  

mg/dl 

99  

mg/dl 

3 
100  170  132  150  97  88  
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Lampiran 7. Data Hasil Analisis Uji Paired T-Test Sebelum dan Sesudah 

Induksi 

1. Hasil Analisis Uji  Paired T-test Kelompok Metformin 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t Df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviatio 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre induksi  - 

Post induksi 

-

46.00

000 

16.4620

8 
9.50438 

-

86.8940

7 

-5.10593 
-

4.840 
2 .040 

 

 

 

 

 

 

 

mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl 

  

X̅± 

SD 

96  mg/dl 

± 13,45 

152  

mg/dl ± 

17,52 

132  

mg/dl ± 

6,00 

115,67  

mg/dl ± 

29,84 

110,33  

mg/dl 

± 

24,85 

98,33  

mg/dl ± 

6,39 

Konsentrasi 

60 % b/v 

1 96  mg/dl 

132  

mg/dl 

103  

mg/dl 

102  

mg/dl 

98  

mg/dl 

95  

mg/dl 

2 96  mg/dl 

142  

mg/dl 

110  

mg/dl 

98  

mg/dl 

95  

mg/dl 

87  

mg/dl 

3 90  mg/dl 

137  

mg/dl 

108  

mg/dl 

101  

mg/dl 

89  

mg/dl 

88  

mg/dl 

  

X̅± 

SD 

94  mg/dl 

± 3,46 

137  

mg/dl ± 

5,00 

107  

mg/dl ± 

3,60 

100,33  

mg/dl ± 

2,08 

94  

mg/dl 

± 4,58 

90 

mg/dl ± 

4,36 
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2. Hasil Analisis Uji Paired T- test Kelompok Na CMC 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t Df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre induksi - 

Post induksi 

-

39.33

333 

15.1767

4 
8.76229 

-

77.0344

4 

-1.63223 

-

4.48

9 

2 .046 

3. Hasil Analisis Uji Paired T-test Kelompok  Infusa Konsentrasi 20% 

 

4. Hasil Analisis Uji Pired T-test Kelompok Konsentrasi 40% 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre_Induksi - 

Post_Induksi 

-

53.0

00 

19.925 11.504 
-

102.496 
-3.504 

-

4.60

7 

2 .044 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t Df Sig. (2-

tailed) Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre_Induksi - 

Post_Induksi 

-

59.6

67 

22.030 12.719 -114.393 -4.940 

-

4.69

1 

2 .043 
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5. Hasil Analiss Uji  Paired T-test Kelompok Konsentrasi 60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Data Hasil Analisis Uji Anova Satu Arah dan LSD 

1. Hasil Analiss Uji Normalitas 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KGD .169 20 .136 .898 20 .037 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Hasil Analisis Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

KGD 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.059 4 15 .137 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre_Induksi - 

Post_Induksi 

-

58.0

00 

20.664 11.930 
-

109.332 
-6.668 

-

4.86

2 

2 .040 
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3. Hasil Analisis Uji Anova 

 

ANOVA 

KGD 

 Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2884.771 4 721.193 6.930 .002 

Within Groups 1561.000 15 104.067   

Total 4445.771 19    

 

4. Hasil Analiss Uji  LSD LSD (Least Significant Difference) 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: KGD  

 LSD 

(I) Sediaan (J) Sediaan Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Na CMC 

Metformin 30.250* 7.224 .001 14.85 45.65 

Infusa 20% 23.000* 7.224 .006 7.60 38.40 

Infusa 40% 17.835* 7.224 .026 2.44 33.23 

Infusa 60% 34.497* 7.224 .000 19.10 49.89 

Metformin 

Na CMC -30.250* 7.224 .001 -45.65 -14.85 

Infusa 20% -7.250 7.224 .331 -22.65 8.15 

Infusa 40% -12.415 7.224 .106 -27.81 2.98 

Infusa 60% 4.247 7.224 .565 -11.15 19.64 

Infusa 20% 

Na CMC -23.000* 7.224 .006 -38.40 -7.60 

Metformin 7.250 7.224 .331 -8.15 22.65 

Infusa 40% -5.165 7.224 .486 -20.56 10.23 

Infusa 60% 11.497 7.224 .132 -3.90 26.89 

Infusa 40% 

Na CMC -17.835* 7.224 .026 -33.23 -2.44 

Metformin 12.415 7.224 .106 -2.98 27.81 

Infusa 20% 5.165 7.224 .486 -10.23 20.56 

Infusa 60% 16.662* 7.224 .036 1.27 32.06 

Infusa 60% 

Na CMC -34.497* 7.224 .000 -49.89 -19.10 

Metformin -4.247 7.224 .565 -19.64 11.15 

Infusa 20% -11.497 7.224 .132 -26.89 3.90 

Infusa 40% -16.662* 7.224 .036 -32.06 -1.27 
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Lampiran 9. Dokumentasi Selama Penelitian 

 

 

Gambar 4. Penyiapan simplisia 

 

  Konsentrasi 20%              Konsentrasi 40%                    Konsentrasi 60% 

Gambar 5. Penimbangan simplisia 
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Alkaloid (Dragendrof)          Alkaloid (Wagner)            Alkaloid (Mayer) 

 

          Tanin Flavonoid Saponin 

 

      Triterpenoid 

Gambar 6. Identifikasi kandungan senyawa kimia 
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Gambar 7. Pembuatan infusa daun jambu biji 

 

 

 

 

 

 

              Penimbangan Bobot Tikus 

 

 

 

 

 

 

  Sediaan Uji      Pemberiaan Sediaan Uji 
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             Dilatasi Ekor Tikus          Pengambilan Darah Pada Ekor Tikus 

 

 

 

 

 

 

     Hasil Pengukuran Kadar Gula Darah Menggunakan Alat Gluko DR 

Gambar 8. Pengujiaan sediaan uji 
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Lampiran 10. Kartu Kontrol Proposal dan KTI 
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian 

 

 


