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INTISARI 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL DAUN BUNGA 

PUTIH (Clerodendrum costatum R.Br.) DENGAN METODE DPPH (2,2 

Diphenyl 1- Picrylhydrazyl) 

 
Deselda Falita Laufer Freitas, Fatmawati Blegur* 

*) Program Studi Farmasi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang  

  Email: deselda.freitas@gmail.com 

  

xii + 62 halaman, tabel, gambar lampiran 

Radikal bebas (reactive oxygen spesies) merupakan salah satu penyebab 

terjadinya kerusakan pada sel. Potensi negatif yang disebabkan oleh radikal 

bebas perlu dicegah. Salah satu unsur atau substansi yang dibutuhkan (tubuh) 

dalam mencegah berkembangnya radikal bebas adalah Antioksidan. Salah satu 

tanaman di Nusa Tenggara Timur (NTT) yang berpotensi sebagai antioksidan 

adalah daun bunga putih  atau yang lebih dikenal masyarakat semau dengan 

sebutan mengkudu laki. Penelitian ini bertujuan untuk megidentifikasi kadungan 

metabolit sekunder pada ekstrak etanol daun bunga putih dan untuk mendapat 

nilai IC50. Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode DPPH (2,2 

diphenyl-1picrylhidrazyl) yang dilakukkan secara in vitro meggunakan 

spektrofotometer UV-Vis. Jenis penelitian ini adalah eksperimen, dengan 

prosedur sebagai berikut: daun bunga putih dibuat menjadi simplisia kemudian 

dimaserasi dengan pelarut Alkohol 70% sebanyak 2000 mL, setelah itu 

dievaporasi dan dipekatkan diatas waterbath untuk mendapat ekstrak kental daun 

bunga putih, lalu dilakukan skrining fitokimia senyawa Alkaloid, Flavonoid, 

Tanin dan Saponin, kemudian mencari nilai IC50 nya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun bunga putih mengandung metabolit 

sekunder dari jenis alkaloid, flavonoid, tanin, dan saponin serta memiliki nilai 

IC50 sebesar 32,348 ppm. Dengan demikian ekstrak etanol daun bunga putih 

memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 32,348 yang dikategorikan 

sangat kuat yaitu < 50 %. 

 

Kata Kunci : Radikal Bebas, Antioksidan, Daun Bunga Putih 

Pustaka       : 36 ( Tahun 1982-2023) 
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