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INTISARI 

Latar belakang: pada balita pemeliharaan kesehatan gigi masih bergantung pada 

ibu, ibu harus mengetahui cara memelihara kesehatan gigi dan mulut anak. Kesehatan 

gigi dan mulut balita penting untuk dijaga agar menghindarkan balita dari rasa sakit 

yang ditimbulkan seperti karies, yang menyebabkan anak kesulitan makan sehingga 

mempengaruhi asupan gizi anak dan bisa berakibat stunting. Tujuan Penelitian: 

untuk mengetahui peran ibu dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan 

status karies gigi pada anak balita stunting di Kecamatan Taebenu Kabupaten 

Kupang. Metode Penelitian: ini adalah penelitian deskriptif yaitu jenis penelitian 

yang memberikan gambaran secara rinci, baik tentang karakteristik suatu kelompok 

atau individu atau tentang hubungan antara variabel-variabel tertentu. Analisa data 

menggunakan tabel distribusi frekuensi. Hasil Penelitian: peran ibu dalam 

bimbingan menyikat gigi dan membersihkan lidah kriteria buruk (58%) berada di 

Desa Baumata Timur, untuk peran ibu dalam diet sehat anak kriteria baik berada di 

desa Oeletsala (83%), untuk peran ibu dalam kontrol kesehatan gigi dan mulut anak 

kriteria buruk berada di desa Baumata (100%). status karies gigi dengan kriteria 

sangat tinggi (8,2%) berada di Desa Oeltua. Kesimpulan: peran ibu dalam 

bimbingan menyikat gigi kriteria buruk (58%) hal ini dikarenakan pengetahuan ibu 

yang masih sangat kurang tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut anak, 

peran ibu dalam diet sehat anak, kriteria baik (83%) hal ini dikarenakan ibu 

menyediakan makanan dari hasil alam sebagai bahan dasar dari diet sehat anak, 

seperti sayuran, buah-buahan, biji-bijian yang bernutrisi. Peran ibu untuk kontrol 

kesehatan gigi dan mulut secara rutin, kriteria buruk (100%) hal ini dikarenakan 

kurangnya pengetahuan ibu untuk kontrol rutin kesehatan gigi di fasilitas kesehatan. 

Terdapat status karies gigi dengan kriteria sangat tinggi (8,2%). 
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