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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Gambaran 

pengetahuan siswa siswi tentang upaya pencegahan terjadinya karies gigi pada 

anak kelas IV di SD Inpres Liliba, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan siswa-siswi SD Inpres Liliba tentang cara menyikat 

gigi yang baik dan benar yaitu  kriteria buruk (65,6%). 

2. Tingkat pengetahuan siswa-siswi SD Inpres Liliba tentang pola makan 

yang sehat yaitu kriteria buruk (64,0%). 

3. Tingkat pengetahuan siswa-siswi SD Inpres Liliba tentang kontrol 

kesehatan gigi dan mulut yaitu kriteria buruk (75,4%). 

B. Saran 

Dari hasil dan pembahasan dapat disimpulkan saran yaitu : 

1. Bagi petugas kesehatan 

Perlu di lakukan edukasi kesehatan oleh pihak Puskesmas maupun nakes 

gigi dan mulut untuk upaya pencegahan promotif preventif kesehatan gigi 

dan mulut. 

2. Bagi orang tua 

Diharapkan agar lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut anaknya, 

agar masalah kesehatan gigi dan mulut anak dapat dicegah secara dini. 
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3. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan selalu melakukan edukasi dan bimbingan sikat gigi pada 

siswa-siswi SD Inpres Liliba sehingga mendapatkan  hasil yang optimal 

agar tingkat pengetahuan siswa-siwi kesehatan gigi dan mulut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


