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Latar Belakang Kehamilan merupakan sebuah proses fisiologis yaitu proses yang 

menyebabkan terjadinya perubahan pada tubuh wanita. perubahan pada tubuh wanita 

meliputi anatomis, perubahan fisiologis, dan psikologis yang berkaitan dengan 

perubahan hormonal. Perubahan hormonal tidak hanya mempengaruhi kesehatan 

secara umum tetapi juga kesehatan sistem kekebalan tubuh dan mulut. Tujuan 

Penelitian Untuk mengetahutahui hubungan anatara tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang  pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan status kebersihan gigi dan 

mulut pada ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Oebobo. Metode Penelitian 

yang akan digunakan adalah jenis peniliatan deskriptif, yaitu untuk mendeskripsikan 

atau mengambarkan suatu keadaan dalam suatu komunikasi atau yang terjadi di 

Puskesmas Oebobo. Metode ini bertujuan untuk melihat gambaran fenomena 

(termasuk kesehatan) yang terjadi suatu populasi tertentu. Hasil Penelitian Hubungan 

antara tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan status kebersihan gigi dan mulut di UPTD PKM Oebobo meliputi : 

pengetahuan tentang cara menyikat gigi, pola makan dan kontrol kesehatan gigi 

dengan persentase paling tertinggi adalah dengan kriteria baik dengan persentase 43%, 

ibu hamil mengetahui cara mejaga kesehatan gigi dan mulut dengan menyikat gigi, 

menjaga pola makan ,kontrol kesehatan gigi dan mulut sedangkan status kebersihan 

gigi dan mulut ibu hamil yang paling tertinggi dengan kriteria sedang 26,6 %. 

Kesimpilan  Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan status 

kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil yang berkunjung di UPTD Puskesmas 

Oebobo, dapat disimpulkan : Pengetahuan ibu hamil tentang cara menyikat gigi baik 

(78%) dengan status kebersihan gigi dan mulut ibu hamil di UPTD Puskesmas Oebobo 

sedang (46%).Pengetahuan ibu hamil tentang pola makan baik (94%) dengan status 

kebersihan gigi dan mulut ibu hamil di UPTD Puskesmas Oebobo sedang (58%). 

Pengetahuanibu hamil tentang kontrol kesehatan gigi dan mulut baik (86%) dengan 

status kebersihan gigi dan mulut ibu hamil di UPTD Puskesmas Oebobo sedang (56%). 

 
Kata Kunci: Hubungan antara pengetahuan ibu hamil dengan status kebersihan gigi 
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