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xii + 57 halaman, tabel, gambar, lampiran 

 

Tabir surya adalah senyawa yang dapat menyerap atau memantulkan sinar matahari 

sehingga dapat mencegah gangguan pada kulit akibat paparan langsung sinar UV. 

Daun kakao (Theobroma cacao L.) memiliki potensi sebagai tabir surya alami 

karena mengandung senyawa polifenol. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

aktivitas tabir surya ekstrak etanol daun kakao. Daun kakao diekstraksi 

menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 95%. Ekstrak etanol daun 

kakao dibuat dalam deret konsentrasi 400, 500, 600, 700, 800, dan 900 ppm untuk 

diukur absorbansinya menggunakan Spektrofotometri UV-Vis, kemudian dihitung 

nilai SPF dan dibandingkan dengan sunscreen ‘X’ yang beredar di pasaran. Hasil 

penelitian diperoleh ekstrak etanol daun kakao memiliki aktivitas tabir surya, yakni 

konsentrasi 400 ppm memiliki SPF 12,71 ± 0,60; konsentrasi 500 ppm memiliki 

SPF 15,68 ± 0,57; konsentrasi 600 ppm memiliki SPF 19,02 ± 1,15; konsentrasi 

700 ppm memiliki SPF 22,27 ± 0,89; konsentrasi 800 ppm memiliki SPF 26,60 ± 

0,45; serta konsentrasi 900 ppm memiliki SPF 29,26 ± 1,00. Simpulan penelitian 

ini, semakin tinggi konsentrasi ekstrak yang diuji, maka semakin tinggi pula nilai 

SPF yang dihasilkan sehingga berpengaruh pada kategori proteksi terhadap paparan 

radiasi sinar UV. 

 

Kata Kunci : Tabir Surya, Daun Kakao, Spektrofotometri UV-Vis 

Kepustakaan : 23 buah (2017 – 2023) 
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