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INTISARI
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Diabetes melitus adalah salah satu gangguan metabolisme karbohidrat yang
ditandai dengan tingginya kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia.
Diabetes melitus (DM) didefinisikan sebagai suatu penyakit atau gangguan
metabolisme kronis dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya
kadar gula darah disertai dengan gangguan metabolisme karbohidrat, lipid
dan protein sebagai akibat dari insufusuebsi fungsi insulin. Banyak tanamn
yang berpotensi sebagai penurun kadar glukosa darah, salah satunya adalah
tanaman brokoli (Brassica oleracea var. italica). Tujuana penelitian adalah
mengetahui uji aktivitas antidiabetes infusa brokoli pada tikus putih jantan
terhadap penurunan kadar glukosa darah. Metode penelitian yang digunakan
untuk menentukan efek terapi adalah metode induksi. Sampel brokoli dapat
bermanfaat untuk menurunkan kadar LDL dan mencegah terjadinya stres
oksidatif pada jaringan. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan sampel
infusa dosis 25% b/v, dosis 50% b/v dan dosis 75% b/v. Hasil pengujian
skrining fitokimia menunjukkan adanya alkaloid, flavonoid, saponin, tanin,
serta terpenoid steroid pada brokoli. Perlakuan yang dilakukan dengan
menggunakan kontrol positif metformin dan kontrol negatif Na Cmc.
Simpulan infusa brokoli dengan dosis 25% b/v, dosis 50% b/v, dan dosis
75% b/v memberikan pengaruh terhadap penurunan kadar gula darah tikus
yang diinduksi sukrosa. Pada infusa brokoli dengan dosis 25% b/v lebih
optimal dari dosis 50% dan 75% yang diperkuat dengan uji statistik.

Kata Kunci : Sampel Brokoli, Diabetes Melitus, Glukosa
Kepustakaan : 14
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