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ABSTRAK  

 

UJI EFEKTIVITAS KULIT BUAH NAGA (HYLOCERUS POLYHIZUS) 

 UNTUK MENURUNKAN TDS DAN TSS 

AIR KALI DI LILIBA 
Bonefasia Saniyanti, Siprianus Singga*) 

Email : saniadani04@gmail.com 

*)Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

xi + 32 halaman, tabel, gambar, lampiran 

 

Sungai merupakan sumber air yang banyak digunakan oleh masyarakat. Kulit 

buah naga mengandung berbagai vitamin dan mineral yang bermafaat bagi 

kesehatan.  Kulit buah naga dapat dimanfatkan sebagai koagulan dalam 

pengolahan air bersih. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas kulit 

buah Naga dalam penurunan TDS dan TSS air kali Liliba. Jenis penelitian ini 

adalah pre-eksperimen dengan rancangan” one group pretest posttest”. Variabel 

dalam penelitian ini adalah TDS dan TSS air kali, serta TDS dan TSS setelah 

penambahan serbuk kulit buah Naga. Objek penelitian ini adalah air kali liliba. 

Hasil penelitian ini diolah dan dianalisa secara deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa nilai TDS air baku 185 mg/l dan TSS air baku adalah 42 mg/l. 

Nilai TDS air setelah diberikan serbuk kulit buah Naga dosis 100 mg/l, 150 mg/l 

dan 200 mg/l secara berurutan adalah 182mg/l, 182mg/l dan 180,67mg/l. 

Efektifitas pengolahan untuk TDS secara berurutan adalah  1,62%, 1,62% dan 

2,34%. Nilai TSS air setelah diberikan serbuk kulit buah Naga dosis 100 mg/l, 

150 mg/l dan 200 mg/l secara berurutan adalah 35,33mg/l, 15,33mg/l dan 

19,33mg/l. Efektifitas pengolahan untuk TSS secara berurutan adalah  15,88%, 

63,5% dan 53,97%. Kesimpulan dari hasil penelitian adalah serbuk kulit buah 

Naga mampu menurunkan TDS dan TSS air kali. Saran kepada peneliti 

selanjutnya adalah melakukan penelitian lanjutan dengan penambahan berbagai 

dosis agar dapat diperoleh hasil yang optimal. 

Kata Kunci : Serbuk Kulit Buah Naga, TDS dan TSS Air Kali. 

Kepustakaan : 12 Buah (2002 – 2023) 
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ABSTRACT 

 

TESTING THE EFFECTIVENESS OF DRAGON FRUIT 

(HYLOCEREUS POLYPUS) PEEL IN REDUCING TDS AND TSS 

OF LILIBA RIVE WATER 

 
Bonefasia Saniyanti, Siprianus Singga*) 

Email : saniadani04@gmail.com 

Kupang Ministry of Health Poltekkes Sanitation Study Program 

 

xi+32 pages, tables, pictures, attachments 

 

Rivers are a vital water source for communities. Dragon fruit peel is rich in 

vitamins and minerals that are beneficial for health. It can also serve as a 

coagulant in water treatment. This study aimed to assess the effectiveness of 

dragon fruit peel in reducing Total Dissolved Solids (TDS) and Total Suspended 

Solids (TSS) in Liliba River water.  This research followed a pre-experimental 

design with a "one group pretest-posttest" setup. The variables studied were the 

TDS and TSS of the river water, as well as the TDS and TSS after the addition of 

dragon fruit peel powder. The research focused on the water from Liliba River, 

and the results were processed and analyzed descriptively. The research findings 

revealed that the TDS value of the raw water was 185 mg/l, and the TSS value 

was 42 mg/l. After adding dragon fruit peel powder at doses of 100 mg/l, 150 

mg/l, and 200 mg/l, the TDS values were 182 mg/l, 182 mg/l, and 180.67 mg/l, 

respectively. The reduction in TDS was 1.62%, 1.62%, and 2.34%, respectively. 

The TSS values after the addition of dragon fruit peel powder at the same doses 

were 35.33 mg/l, 15.33 mg/l, and 19.33 mg/l, with processing effectiveness for 

TSS at 15.88%, 63.5%, and 53.97%, respectively. In conclusion, the research 

demonstrated that dragon fruit peel powder can effectively reduce the TDS and 

TSS of river water. It is recommended that future researchers conduct further 

studies with varied doses to achieve optimal results. 

 

Keywords : Dragon fruit peel, TDS and TSS of river water 
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