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INTISARI

FORMULASI NUTRASETIKAL SEREAL DAUN KELOR (Moringa oleifera
Lamk) DENGAN TEPUNG SORGUM (Sorghum bicolor L.moench)
SEBAGAI PENGIKAT
Selviana Barros, Maria Hilaria*

Email : selvibaros@gmail.com
*) Prodi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Latar Belakang : Stunting pada balita dapat dicegah dengan mengkonsumsi
makanan bernutrisi yang bisa didapatkan dari pangan lokal seperti kelor. Kelor
merupakan tanaman yang dikenal dengan sebutan miracle plant atau tree of life.
Bagian dari tanaman kelor yang dapat dimanfaatkan dan memiliki nutrisi adalah
daun kelor. Daun kelor dapat dipreparasi menjadi bentuk tepung yang memiliki
kandungan makronutrien dan mikronutrien yang tinggi sehingga dapat
ditambahkan pada berbagai produk makanan. Tingginya kandungan nutrisi yang
ada pada tepung daun kelor memiliki potensi untuk dikembangkan menjadi produk
nutrasetikal. Salah satu jenis produk nutrasetikal yang dapat dikembangkan adalah
sereal dalam bentuk granul yang mengandung serat, energi, mineral dan vitamin.
Jenis pengikat yang digunakan merupakan faktor utama yang berpengaruh pada
karakteristik fisik granul. Salah satu jenis pengikat yang dapat digunakan adalah
tepung sorgum yang memiliki kemampuan ikatan dan konsistensi kemampuan
untuk menyerap air dan daya kembangnya baik serta sifat lekat dan cenderung
membentuk gel apabila disuspensikan dengan air. Tujuan Penelitian : Untuk
mengetahui karakteristik sereal meliputi uji hedonik, uji kadar air dan uji kadar abu.
Metode penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif.
Hasil penelitian : Hasil evaluasi karakteristik sereal dengan perbedaan konsentrasi
pengikat pada FI (10%) dan FII (20%) menunjukan bahwa seluruh formula
memenuhi persyaratan dengan uji hedonik terhadap warna, rasa dan aroma dapat
diterima dengan baik oleh panelis. Kadar air pada kedua formula yaitu 3% dan
kadar abu 4% sehingga telah memenuhi standar sereal sesuai dengan SNI 01-4270-
1996. Simpulan : Formulasi nutrasetikal sereal daun kelor dengan tepung sorgum
memenuhi syarat standar sereal sesuai dengan SNI 01-4270-1996

Kata kunci : Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera Lamk), Sereal, Tepung
Sorgum
Pustaka : 37 buah (1996-2023)
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