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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA BALITA STUNTING  

DI DESA BONE KECAMATAN NEKAMESE  

KABUPATEN KUPANG 

 

Esta Mawantry Irenia Henukh, Supriati Wila Djami* 

Email : estahenukh30@gmail.com 
*) Potekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

xii + 82 halaman: tabel, gambar, lampiran 

 

Stunting merupakan suatu keadaan dimana anak mengalami masalah 

kekurangan gizi kronis yang menyebabkan kegagalan pertumbuhan pada balita 

dibawah usia lima tahun sehingga mengakibatkan anak menjadi terlalu pendek 

untuk usianya. Sehingga kekurangan gizi ini dapat terjadi pada saat bayi masih 

dalam kandungan ibunya dan pada masa awal setelah anak dilahirkan, namun 

keterlambatan perkembangan baru nampak pada saat anak berusia 2 tahun. Oleh 

karena itu, periode 1000 hari pertama kehidupan (HPK) harus mendapat perhatian 

khusus karena menentukan tingkat pertumbuhan fisik, kecerdasan, dan 

produktivitas anak di masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar hemoglobin pada balita stunting di Desa Bone Kecamatan 

Nekamese Kabupaten Kupang yang meliputi jenis kelamin, usia dan pekerjaan 

ibu. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik. Metode yang digunakan dalam 

pengambilan sampel adalah metode total sampling. Populasi pada penelitian ini 

adalah semua balita penderita stunting di Desa Bone Kecamatan Nekamese 

Kabupaten Kupang yang berjumlah 35 responden. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa jenis kelamin perempuan sebanyak 18 responden (51%), kelompok usia 

terbanyak yang mengalami stunting yaitu 2 tahun sebanyak 10 responden (29%), 

balita stunting terbanyak dari ibu yang bekerja sebagai ibu rumah tangga yaitu 15 

responden (43%) dan kadar hemoglobin normal sebanyak 16 responden (46%), 

rendah sebanyak 18 responden (51%) dan tinggi sebanyak 1 responden (3%) yang 

berarti dari 35 sampel balita penderita stunting, lebih banyak yang mengalami 

penurunan kadar hemoglobin. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa balita penderita stunting rentan terkena anemia berdasarkan kadar 

hemoglobin, rata-rata kadar hemoglobin 10,8 g/dL, kadar hemoglobin terendah 

8,5 g/dL, kadar hemoglobin tertinggi 13,5 g/dL. Bagi instansi terkait untuk orang 

tua dapat meningkatkan kebutuhan gizi pada anak semasa kecil agar gizi terpenuhi 

secara baik. 

 

Kata Kunci : Hemoglobin, Stunting 

Kepustakaan : 74 Buku (2014-2024) 

 

 

mailto:estahenukh30@gmail.com


viii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .................................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

BIODATA PENULIS ............................................................................................ iii 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH ......................................iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ..............................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................................. 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................. 6 

A. Stunting .............................................................................................................. 6 

B. Darah ................................................................................................................ 21 

C. Hemoglobin ...................................................................................................... 27 

D. Hubungan Kadar Hemoglobin dengan Stunting .............................................. 36 

BAB III METODE PENELITIAN......................................................................... 37 

A. Jenis Penelitian ................................................................................................. 37 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................................... 37 

C. Variabel Penelitian ........................................................................................... 37 

D. Populasi ............................................................................................................ 37 

E. Sampel dan Teknik Sampling .......................................................................... 37 

F. Definisi Operasional......................................................................................... 38 

G. Prosedur Penelitian .......................................................................................... 39 

H. Analisis Data .................................................................................................... 43 

 



ix 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 44 

A. Gambaran Lokasi Penelitian ............................................................................ 44 

B. Karakteristik Responden .................................................................................. 44 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 54 

A. Kesimpulan ...................................................................................................... 54 

B. Saran ................................................................................................................. 55 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 56 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 65 



x 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Kategori dan Ambang Status Gizi Berdasarkan Indeks ........................  .. 9 

Tabel 2.2 Data Kadar Hemoglobin .......................................................................  32 

Tabel 2.3 Kadar Hemoglobin Menurut Kelompok Usia .......................................  32 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .............................................................................  38 

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .........  45 

Tabel 4.2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia .........................  46 

Tabel 4.3 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu ..........  48 

Tabel 4.4 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Kadar Hemoglobin .. 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Darah .................................................................................................. 22 

Gambar 2.2 Struktur Hemoglobin .......................................................................... 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kode Etik Penelitian .......................................................................... 65 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Kampus ..................................................... 66 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Satu Pintu Provinsi NTT ........................... 70 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Satu Pintu Kabupaten Kupang .................. 71 

Lampiran 5. Surat izin Penelitian dari Kecamatan Nekamese ............................... 72 

Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Desa Bone ........................ 73 

Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Kecamatan Nekamese ...... 74 

Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Satu Pintu Kabupaten     

         Kupang .............................................................................................. 75 

Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Penelitian ..................................................... 76 

Lampiran 10. Lembar Informed Consent ............................................................... 77 

Lampiran 11. Lembar Kuisioner ............................................................................ 78 

Lampiran 12. Dokumentasi Prosedur Kerja ........................................................... 80 

Lampiran 13. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI ................................................ 81 

 


