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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA ANAK
STUNTING DI PUSKESMAS NEKAMESE KABUPATEN KUPANG
Alfananda Ribeka Nassa, Novian Agni Yudhaswara*)

Email : alfanandanassa@gmail.com
Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Kupang

Hubungan glukosa dengan anak stunting adalah jika seseorang yang dalam masa
pertumbuhan dan perkembangannya mengalami kekurangan gizi dapat mengalami
masalah pada perkembangan sistem hormonal insulin dan glukagon pada pankreas
yang mengatur keseimbangan dan metabolisme glukosa. Sehingga, pada saat usia
dewasa jika terjadi kelebihan intake kalori, keseimbangan gula darah lebih cepat
terganggu, dan pembentukan jaringan lemak tubuh (lipogenesis) juga lebih mudah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu
pada anak stunting di Puskesmas Nekamese Kabupaten Kupang. Penelitian ini
menggunakan metode POCT (Point Of Care Testing). Karakteristik pasien anak
stunting menunjukan bahwa jumlah responden perempuan sebanyak 18 orang
(51,43%) dibanding responden laki-laki sebanyak 17 orang (48,87%). Berdasarkan
Usia responden penelitian yang memiliki presentase lebih tinggi paling banyak pada
kelompok usia 3-4 tahun sebanyak 11 orang (31,43%). Berdasarkan pekerjaan Ibu
responden penelitian yang memiliki presentase lebih tinggi paling banyak pada
kelompok IRT memiliki porposi anak stunting sebanyak 15 orang (42,84%).
Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu pada anak Stunting didapatkan jumlah
glukosa yang rendah sebanyak 10 responden (28,57%) dan normal sebanyak 25
responden (71,43%). berdasarkan jenis kelamin dari 35 orang pada kelompok laki-
laki dan perempuan sama-sama memiliki kadar glukosa darah sewaktu sebanyak 10
orang (28,57%) yang selebinya normal. berdasarkan usia didominasi oleh
kelompok usia 3-4 tahun sebanyak 4 responden (11,43%), berdasarkan pekerjaan
ibu yaitu IRT sebanyak 7 (20,00%) responden. Penting bagi Ibu balita menjaga pola
makan anak dan asupan nutrisi untuk anak.

Kata kunci : Anak Stunting dan kadar glukosa darah sewaktu

Kepustakaan : 35 buah (2013-2023)
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