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INTISARI  
  

PENGARUH EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN  

PEMANFAATAN TANAMAN HERBAL UNTUK  

PENCEGAHAN STUNTING PADA   

MASYARAKAT RT 003 RW 002   

 DESA OEBELO KECAMATAN   

KUPANG TENGAH  
  

Yodestha K.G Bullan, Muhamad Satria Mandala Pua Upa*)  

*Email: ellabullan29@gmail.com  

*)Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang  
Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan balita akibat kekurangan gizi 
kronis yang ditandai dengan panjang atau tinggi badannya berada dibawah standar yang di 
tetapkan oleh menteri yang menyelenggarakan urusan pemerintah dibidang kesehatan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya Pengaruh Edukasi Terhadap  
Pengetahuan Pemanfaatan Tanaman Herbal Untuk Pencegahan Stunting Pada Masyarakat 
RT 003 RW 002 Desa Oebelo Kecamatan Kupang Tengah. Metode Penelitian menggunakan 
observasi analitik dengan teknik sampling Purposive Sampling. Instrumen penelitian berupa 
kuesioner yang disebarkan sebelum melakukan edukasi dan sesudah diberikan edukasi. 
Hipotesis : Adanya perbedaan nilai rata-rata terhadap masyarakat setelah diberikan edukasi 

terhadap masyarakat. Kesimpulan: Hasil sebelum edukasi memperoleh nilai 
pengetahuan sebesar 56,7% (38 responden) dengan kategori kurang. Sesudah 
edukasi memperoleh nilai pengetahuan sebesar 89,5% (60 responden) dengan 
kategori baik. Hasil Uji Paired T Test pretest 57.17 dengan kategori cukup dan hasil 
postest pengetahuan masyarakat sebesar 94.35 dengan kategori baik. Berdasarkan hasil 
tersebut bahwa ada perbedaan yang signifikan nilai rata-rata antara pretest dan postest yang 
manandakan adanya pengaruh edukasi yang diberikan kepada masyarakat.  
  

Kata Kunci : Pengaruh Edukasi, Stunting, Tanaman Herbal  

Kepustakaan: 23 pustaka (2016-2023)  
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