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ABSTRAK 

        Inventarisasi tanaman berkhasiat obat adalah pencatatan, pendaftaran dan 

pendataan tentang tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh masyarakat Desa 

Kelle Kecamatan Kuanfatu Kabupaten Timor Tengah Selatan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mendapatkan data berupa jumlah tanaman, bagian yang 

digunakan, khasiat, aturan pakai, cara pengolahan dan lama penggunaan tanaman 

berkhasiat obat. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dimana 

peneliti mewawancarai penyehat tradisional dan pengisian kuisioner, dengan 

melakukan pengamatan langsung ke lokasi penelitian untuk memperoleh data 

mengenai tanaman berkhasiat obat, didukung dengan pengambilan foto terhadap 

tanaman berkhasiat obat. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwan diperoleh 23 tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh masyarakat 

Desa Kelle. Bagian tanaman yang paling banyak digunakan adalah daun 48 %, dari 

23 tanaman obat terdapat 18 khasiat yang digunanakan oleh masyarakat Desa Kelle, 

cara pengolahan paling banyak adalah ditumbuk 11 %, dan lama penggunaan 

tanaman obat yang paling banyak adalah 1 hari. 

 

 

 

                     Kata kunci : Inventarisasi, Tanaman Obat, Desa Kelle Kecamatan Kuanfatu 

                     Kepustakaan : 24 ( 2012 -2023 ) 

                      

 

 

 

 

mailto:vanthysabaat02@gmail.com


viii 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL………………………………………………………………i 

LEMBAR PERSETUJUAN ……………………...……………………………….ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 5 

A. Pengertian Inventarisasi .............................................................................. 5 

B. Obat tradisional ........................................................................................... 5 

C. Tanaman obat .............................................................................................. 6 

D. Simplisia .................................................................................................... 77 

E. Penyehat Tradisional ................................................................................. 11 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 12 

A. Jenis Rancangan Penelitian ....................................................................... 12 

B. Tempat dan waktu penelitian .................................................................... 12 

C. Variabel Penelitian .................................................................................... 12 

D.  Populasi dan Sampel ................................................................................. 13 

E. Definisi Operasional .................................................................................. 13 

F. Alat dan Bahan .......................................................................................... 14 

G. Prosedur penelitian .................................................................................... 14 

H. Cara pengelolaahan dan Analisis data ....................................................... 15 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 16 

A. Gambar Umum Lokasi Penelitian ............................................................. 16 

B. Karakteristik Responden ........................................................................... 16 

BAB V KESIMPULAN  DAN SARAN ............................................................... 26 



ix 
 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 26 

B. Saran .......................................................................................................... 26 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... 30 

  



x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 . Definisi Operasional..............................................................................13 

Tabel 2. Usia dan Jenis Kelamin .........................................................................16 

Tabel 3. Pendidikan dan Profesi...........................................................................18 

Tabel 4. Nama Tanaman Dan Nama Ilmiah ........................................................19 

Tabel 5. Bagian Tanaman Yang Digunakan .......................................................21 

Tabel 6. Khasiat Tanaman...................................................................................22  

Tabel 7. Cara Pengolahan Tanaman Berkhasiat Obat.........................................23  

Tabel 8. Aturan Pakai Tanaman Berkhasiat Obat................................................24 

 Tabel 9. Lama Penggunaan.................................................................................25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian ........................................................................30 

Lampiran 2. Lembar Konsultasi...........................................................................35 

Lampiran 3. Skema Kerja.....................................................................................36 

Lampiran 4. Lembar Permintaan Menjadi Responden ........................................37 

Lampiran 5 . Gambar Tanaman ...........................................................................39 

Lampiran 6. Pedoman Wawancara.......................................................................45 

Lampiran 7. Hasil Wawancara Yang di Dapat ....................................................48 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan ....................................................................49 

 

 

 

 

 

 

 


