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Swamedikasi (Self medication) merupakan pemilihan dan penggunaan obat-obatan
baik obat sintetik ataupun obat tradisional oleh seorang individu untuk mengobati
penyakit atau gejala penyakit dengan menggunakan obat-obatan yang dapat dibeli
secara bebas tanpa harus menggunakan resep dokter. Diare merupakan penyakit
dimana jumlah tinja/feses meningkat dari biasanya dengan konsistensi tinja yang
lebih berair dan terjadi setidaknya tiga kali dalam sehari. Peran seorang Ibu dalam
masalah kesehatan anak adalah bagaimana seorang Ibu sebagai pembuat dan
pelaksana keputusan dalam pengasuhan anak yaitu mencegah, menangani anak
yang terkena penyakit, pemberian makanan, pemberian perawatan kesehatan pada
anak, sehingga diharapkan Ibu dapat memberikan pencegahan dan pertolongan
pertama pada anak yang terkena penyakit diare. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan Ibu tentang swamedikasi diare pada anak meliputi
pengetahuan umum tentang diare, cara pencegahan diare dan pengobatan diare.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan meneliti
pengetahuan sebagai variabel independen. Jumlah sampel yang digunakan
sebanyak 30 orang Ibu dengan menggunakan metode Purposive Sampling dan
rumus Slovin. Hasil penelitian tingkat pengetahuan Ibu tentang swamedikasi diare
pada anak di RT 006/RW 003 Kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden tergolong baik (90,6%) yang
meliputi pengetahuan umum diare (94%), cara pencegahan diare (92,6%) dan
pengobatan diare (85,3%).

Kata kunci: Swamedikasi, Pengetahuan, Diare, Ibu
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