
 
 

T I N G K A T  P E N G E T A H U A N  I B U  T E N T A N G  

SWAMEDIKASI DIARE PADA ANAK DI RT 006/RW 003  

KELURAHAN OESAPA SELATAN  

KOTA KUPANG 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Bella Leary Poy 

PO 5303332210387 

 

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan program pendidikan Ahli Madya Farmasi 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI FARMASI 

KUPANG 

2024 



i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG SWAMEDIKASI DIARE 

PADA ANAK DI RT 006/RW 003 KELURAHAN OESAPA SELATAN 

 KOTA KUPANG 

 

 

 

Oleh: 

Bella Leary Poy 

PO 5303332210387 

 

 

 

 

Telah disetujui untuk mengikuti ujian Karya Tulis Ilmiah 

 

Kupang, 22 April 2024 

  

Pembimbing 

 

 

Maria Y. Lenggu, S.Farm., Apt., M.Sc 

NIP 198803212023212026 

   



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG SWAMEDIKASI DIARE 

PADA ANAK DI RT 006/RW 003 KELURAHAN OESAPA SELATAN 

 KOTA KUPANG 

 

Oleh: 

Bella Leary Poy 

PO 5303332210387 

 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 

Kupang, 23 April 2024 

Susunan Tim Penguji 

 

1. Yohanes M. Abanit, S.Farm., Apt., M.Kes  ……………….. 

 

2. Maria Y. Lenggu, S.Farm., Apt., M.Sc        ……………….. 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi 

 

Kupang,         Mei 2024            

Ketua Prodi, 

 

 

Priska E. Tenda, SF., Apt., M.Sc 

NIP 197701182005012002 

 

 

 



iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Bella Leary Poy 

NIM   : PO5303332210387 

Prodi   : D-III Farmasi 

Judul tugas akhir : Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Swamedikasi 

Diare Pada Anak Di Rt 006/Rw 003 Kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang 

       Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

Kupang,  31 Mei 2024       

 

 

Bella Leary Poy 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

KATA PENGANTAR 

       Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena hanya atas kasih dan 

penyertaan-Nyalah sehingga penulis diberikan hikmat untuk menyusun dan 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul Tingkat Pengetahuan Ibu tentang 

Swamedikasi Diare Pada Anak di RT 006/RW 003 Kelurahan Oesapa Selatan Kota 

Kupang. 

       Penyusunan dan penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini, penulis sadar bahwa 

keberhasilan ini atas pertolongan Yang Maha Kuasa melalui uluran tangan orang-

orang tercinta yang terlibat baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh 

karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Irfan, SKM., M.Kes selaku direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Kupang. 

2. Priska E. Tenda, S.F., Apt., M.Sc selaku Ketua Prodi Farmasi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang. 

3. Yohanes M. Abanit, S.Farm., Apt., M.Kes selaku penguji yang telah 

memberikan saran dan masukan bagi penulis dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah.  

4. Maria Y. Lenggu, S.Farm., Apt., M.Sc selaku pembimbing yang senantiasa 

membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah . 

5. Maria Hilaria, S.Si., S.Farm., Apt., M.Si selaku pembimbing akademik 

yang telah memberikan saran dan dukungan kepada penulis dari awal 

perkuliahan hingga menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 



v 
 

6. Semua Dosen Prodi Framasi yang telah memberikan saran dan dukungan 

kepada penulis dalam menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

7. Keluarga tercinta Ayah Mat Y. Poy, Mama Orpa Dida Banni, Kakak Adryan 

Poy, Adik Ghalang T. Poy dan Leony Y. Poy serta seluruh keluarga yang 

tak henti-hentinya memberikan doa dan motivasi kepada penulis selama 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

8. Teman-teman terkasih Calon Mama Kos 100 Pintu (Nimes, Gege, Menty, 

Rya, Hanna, dan Gebo) yang telah memberi semangat, membantu penulis 

dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

9. Teman-teman seperjuangan Reguler A (Sokletasi21) angkatan 22 Prodi 

Farmasi yang selalu memberikan dukungan dan doa. 

10. Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan penelitian dan 

penulisan Karya Tulis Ilmiah yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu. 

      Akhirnya penulis telah berusaha menyelesaikan penulisan Karya Tulis 

Ilmiah ini dengan baik. Namun, penulis menyadari bahwa penulisan Karya 

Tulis Ilmiah ini masih perlu perbaikan sehingga dibutuhkan kritik dan saran 

yang mendukung untuk penulisan selanjutnya. 

 

Kupang,         Mei 2024 

 

 

Penulis 



vi 
 

INTISARI 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG SWAMEDIKASI 

DIARE PADA ANAK DI RT 006/RW 003 KELURAHAN OESAPA 

SELATAN KOTA KUPANG 

 

Bella L. Poy, Maria Y. Lenggu*) 

*)Program Studi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

E-mail : bellapoy1330@gmail.com 

 

Xi + 60 tabel, gambar, lampiran 

Swamedikasi (Self medication) merupakan pemilihan dan penggunaan obat-obatan 

baik obat sintetik ataupun obat tradisional oleh seorang individu untuk mengobati 

penyakit atau gejala penyakit dengan menggunakan obat-obatan yang dapat dibeli 

secara bebas tanpa harus menggunakan resep dokter. Diare merupakan penyakit 

dimana jumlah tinja/feses meningkat dari biasanya dengan konsistensi tinja yang 

lebih berair dan terjadi setidaknya tiga kali dalam sehari. Peran seorang Ibu dalam 

masalah kesehatan anak adalah bagaimana seorang Ibu sebagai pembuat dan 

pelaksana keputusan dalam pengasuhan anak yaitu mencegah, menangani anak 

yang terkena penyakit, pemberian makanan, pemberian perawatan kesehatan pada 

anak, sehingga diharapkan Ibu dapat memberikan pencegahan dan pertolongan 

pertama pada anak yang terkena penyakit diare. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan Ibu tentang swamedikasi diare pada anak meliputi 

pengetahuan umum tentang diare, cara pencegahan diare dan pengobatan diare. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan meneliti 

pengetahuan sebagai variabel independen. Jumlah sampel yang digunakan 

sebanyak 30 orang Ibu dengan menggunakan metode Purposive Sampling dan 

rumus Slovin. Hasil penelitian tingkat pengetahuan Ibu tentang swamedikasi diare 

pada anak di RT 006/RW 003 Kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang 

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden tergolong baik (90,6%) yang 

meliputi pengetahuan umum diare (94%), cara pencegahan diare (92,6%) dan 

pengobatan diare (85,3%). 

 

Kata kunci: Swamedikasi, Pengetahuan, Diare, Ibu 
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