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PERNYATAAN KEASLIAN KTI 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : Demitria Lotherma Gomes 

NIM  : PO5303332210429 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah dengan judul : 

Formulasi Gel Hand Sanitizer Ekstrak Daun Sirih Hijau (Piper betle Linn) 

bukan karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi 

ataupun gelar kesarjanaan disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan 

saya, tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang 

lain, kecuali tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
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INTISARI 

 

FORMULASI GEL HAND SANITIZER EKSTRAK 

DAUN SIRIH HIJAU (Piper Betle Linn) 

 

Demitria L. Gomes, Maria I.M. Indrawati*) 

Email : demitriagomes08@gmail.com 

*)Prodi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

   xi + 44 : tabel, gambar, lampiran 

Hand sanitizer di pasaran banyak yang mengandung bahan aktif alkohol dimana 

alkohol jika pemakaian berulang sebagai sediaan pembersih tangan dapat 

menyebabkan kekeringan dan iritasi pada kulit. Salah satu bahan alami yang dapat 

diharapkan sebagai alternatif yang cukup potensial untuk mengganti penggunaan 

alkohol pada hand sanitizer adalah daun sirih hijau (Piper betle Linn). Daun sirih 

mengandung minyak atsiri sebesar 1 – 4,2%, dan senyawa fenol beserta 

turunannya dan memiliki aktivitas sebagai bakterisidal lima kali lebih kuat. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mendapatkan data formula gel hand sanitizer 

ekstrak daun sirih hijau yang memenuhi karakteristik meliputi uji organoleptik, 

uji homogenitas, uji daya sebar, uji daya lekat, dan uji pH yang sudah sesuai 

dengan standar.,Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. 

Sediaan diformulasikan dengan variasi konsentrasi ekstrak daun sirih hijau yaitu 

F1 (2,5%); F2 (5%), dan F3 (10%), lalu dilakukan evaluasi terhadap sediaan 

meliputi uji organoleptik, uji homogenitas, uji daya sebar, uji daya lekat, dan uji 

pH. Hasil uji organoleptis ketiga formula yaitu bentuk gel akan semakin cair setiap 

kenaikan konsentrasi ektrak daun sirih hijau pada formulasi sediaan. Hasil uji 

homogenitas dan uji pH ketiga formula memenuhi syarat. Hasil uji daya sebar 

mengalami penurunan daya sebar. Hasil uji daya lekat menunjukkan F2 dan F3 

tidak memenuhi syarat. Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

daun sirih hijau (Piper Betle Linn) dapat dibuat menjadi bentuk sediaan gel hand 

sanitizer yang memenuhi karakteristik fisik sediaan. Formula F1 (2,5%) memiliki 

hasil evaluasi sediaan yang memenuhi syarat yaitu uji organoleptik dan 

homogenitas yang baik; pH 6,3; daya lekat 1 detik; daya sebar 6 cm. 

 

Kata Kunci    : Hand Sanitizer, Daun Sirih Hijau, Gel 

Kepustakaan : 21 pustaka (1989-2022) 
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